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Ciekawostki o jesieni

Ksiazka na jesienne wieczory

Dlaczego warto czytac?
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Dynia - Krélowa jesieni

Jesienne ozdoby

Jesien w obiektywie
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Jesien to specyficzna pora roku. Albo H
si¢ ja kocha, albo nienawidzi, lecz |
kazdy musi ja tolerowa¢é, poniewaz co I
roku gosci ona w Polsce. O pi¢eknej i
zlotej jesieni powstawaly juz piosenki, ]
wiersze 1 filmy. Wiegkszosci z nas H
kojarzy si¢ ona z powrotem do szkoly I
i i rozpoczeciem nauki. Jednak il
H pamietaj, Zze co$ musi si¢ skonczy¢, aby cos moglo si¢ zaczaé. Zatem, czego H
I jeszcze nie wiesz o jesieni? ]

ﬂ% 1. Czy wiesz dlaczego jesienig liScie zmieniaja kolor z zielonego na pomaranczowy lub H
U brazowy? Dzieje si¢ tak za sprawa ograniczonego dostepu do stonca. Jesli jest malo H
U stonca, liscie nie maja odpowiedniej ilosci chlorofilu, dlatego z6tkng. Zapewne teraz H
U zastanawiasz si¢, dlaczego zmieniajg kolor na zolty. Poniewaz wytwarzaja wtedy inne H
| barwniki takie jak karoten. Jest to barwnik pomaranczowy. H

2. Polecie, jest uzupelnieniem por roku. W tym wypadku jest to pora przejsciowa miedzy I
latem, a jesienia. Taka pora jest rOwniez przedwioSnie czy przedzimie. 1

réwniez z odlatywaniem ptakéw do
cieplych krajow, dzieje si¢ tak za
sprawa tego, ze ptaki, ktore
odlatuja nie mialyby mozliwosci
przetrwania w tak ciezkich
warunkach, poniewaz nie mialyby
mozliwosci zdobycia pozywienia.
L Miedzy innymi do takich ptakow
naleza bociany.
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4. Zapewne niejednokrotnie
slyszales/as, ze kasztany sg to dary
jesieni. Kasztany jadalne mogg
stuzy¢ nam za  podstawe
przepysznego deseru, pieczone
kasztany maja charakterystyczny
smak i zapach, ktory z pewnoscia
zapamietasz.

5. Czy wiesz dlaczego jesienia drzewa
zrzucaja liscie? Drzewa pozbywaja si¢
liSci, aby nie traci¢ wody podczas zimy.
Drzewa doskonale wiedza, kiedy maja
odcia¢ wode od galgzek za sprawa
dhugosci dnia, gdy poznaja, ze dzien jest
krotszy, automatycznie, za pomoc3a
przegrody w galazce odcinajg doplyw
wody i listki spadaja z drzewa.

6. Dlaczego ptaki wiedza kiedy odlatywa¢é do cieplych krajéw, zapewne wiele razy sie¢ nas
tym zastanawiale$/as. Ptaki doskonale czuja zmiany pogodowe. Jednak najwazniejsza
jest dla nich oczywiscie dlugosé dnia, kiedy zauwaza, ze dzien staje si¢ krotszy,
odlatujg do cieplych krajow poniewaz wtedy maja mozliwo$¢ na przezycie.

7. Jesien jest pora roku, kiedy wszystkie Zywe stworzenia zaczynaja przygotowywa¢é
zapasy na zime. Dzieje si¢ tak, poniewaz zimy w naszym klimacie sa zazwyczaj ci¢zkie
i zeby przetrwa¢ do nast¢pnej wiosny, nalezy zaopatrzy¢ si¢ w niezbedny prowiant,

- i : - ktory pozwoli przetrwac¢ te kilka
. ‘ miesiecy mrozéow i $niegéw.
Dokladnie tak samo jest w
przypadku ludzi. By¢ moze w
dzisiejszych czasach jest juz to
troche¢ mniej widoczne, ale jesien
jest czasem, kiedy juz nawet
podswiadomie gromadzimy
zapasy na te zimne miesigce.
Natury nie da si¢ oszukaé, a my
ludzie, jesteSmy nieodlaczna
czescig przyrody, dlatego tez zachowujemy si¢ i dzialamy zgodnie z jej rytmem i jej
zasadami. Dzieje sie tak od tysiecy lat i nic nie wskazuje na to, zeby w najblizszym
czasie mialo si¢ to zmienic.
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8. Jesien wplywa na gorsze samopoczucie gtownie dlatego, ze dzien jest krotszy i brakuje
nam promieni stonecznych.

9. Polska zlota jesien uwazana jest za jedna z najpiekniejszych pér roku przez Polakéw.
Przepi¢kne kolory lisci i szum pod nogami spowodowany ich opadaniem przenosi nas
do historii jak z bajki. Warto zauwazy¢, ze nie kazdego roku mozemy podziwia¢, ta
pieckna forme jesieni. Wszystko zalezy od pradow atmosferycznych, ktore wlasnie w
tym czasie przechodza nad Polska.

10. Kiedy na naszej potkuli pélnocnej zaczyna sie jesien, to na pétkuli poludniowej w tym
samym czasie rozpoczyna si¢ wiosna. Dzieje si¢ tak, poniewaz pory roku zaleza od
tego, jaka ilo$¢ promieni stonecznych dociera do ziemi w konkretnym czasie.

Najlepsze ksiazki na jesienne
wieczory

Cieply koc, goraca herbata
(lub kakao) i dobra lektura JK ROWLING,
to jesienny niezbednik. HARP\YP@TTER
". " K:c‘zn‘!rn f"l‘]ﬂ7ﬂﬁ:ﬁ7l:\' . *b’k ‘
: Nt’f\‘*

£~

Naszymi propozycjami w temacie ksiazek sa:

- Harry Potter Kamien Filozoficzny

»Jedenastoletni Harry Potter otrzymuyje list ze stynnej szkoly
magii w Hogwarcie, nie zdajac sobie zupelnie sprawy w
istniejacego rownolegle zupelnie nowego Swiata. Jego
przyszywani rodzice nie chca pozwoli¢c mu na wyjazd,
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| jednakze sily magiczne sq nieustepliwe.”. Ksigzka autorstwa J.K. Rowling |

) - Jesienn Magii Jl

H Wsrod naszego ksigzkowego asortymentu mozecie znalezé
L pozycje, ktore o jesieni traktuja doslownie — ich autorzy
U% wspominaja jesien juz w samym tytule.,Jesien Magii”
L Doroty Wieczorek to rozgrywajaca si¢ we wspoélczesnym
a Swiecie, pelna przygod opowies¢, w ktorej znana wszystkim
basn zyskuje zupelnie nowy wymiar. Brzmi jak idealna
propozycja na szare popoludnie, prawda?
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D. A. WIECZOREK OH
Zabawna, gleboka i ciepla H
historia o innosci i tolerancji, H
opowiedziana z zaskakujacej perspektywy. H

MAGII
™

| - Drzewo Zyczen

Moze drzewa nie umiejq zartowac, ale bez watpienia potrafia %
opowiadac historie. T¢ opowiada pewien dwustuletni dab. Ma %
na imi¢ Dab i jest drzewem zyczen — co roku ludzie ozdabiaja %
go skrawkami papieru, szmatkami, czasem nawet s
skarpetkami. Kazda taka ozdoba to czyjes marzenie. Razem s
ze swoja przyjaciotka wrona Bongo i innymi zwierzetami, i

ktore zyja w jego dziuplach i galeziach, Dab czuwa nad |

okolica. Mogloby si¢ wydawag, ze nic juz go nie zaskoczy. Ale |

pewnego dnia do jednego z domow przy jego ulicy wprowadza |

sie rodzina z zagranicy. Nie wszyscy zyczliwie ja witaja. Wkrotce wydarza sie cos, co J
|

|

1

1
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sprawi, ze Dab zlamie najwazniejsza zasad¢ wszystkich roslin i zwierzat i... przemowi do

ludzi. Ksigzka autorstwa Katheriny Applegate.

»dprzedawca szczeScia” to pelna urokliwych ilustracji
bajkowa powiastka o tym, czym jest szcze¢Scie i czy mozna

je Kkupi¢. Historia pewnego golebia — rzekomego
sprzedawcy szczeScia w sloikach — okazuje si¢ pretekstem cipmnrt O ]
do dyskusji z mlodymi czytelnikami na temat SSIRQY Sju"zedxuoc(b TR
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1 konsumpcjonizmu oraz materializmu, ktére niestety suxgcid
h% niejednokrotnie okazujg si¢ miara szczescia wspolczesnego

W’ czlowieka. O wartosci drobnych, czesto niepozornych
U rzeczy i zwyczajnych chwilach z bliskimi przekonuja —
I lakoniczny, ale wymowny tekst Davide’a Caliego i obrazy
I Marco Somy z akcentami w kolorze sepii.
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Czy czytanie ksigzek daje nam co$ wi¢cej poza rozrywka i wspomnieniem

I mile spedzonego czasu? Jasne, ze tak! Co daje czytanie ksigzek? i
4 1. Redukuje stres .
U Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca. Wystarczy 6 minut czytania, zeby zredukowa¢é H
| uczucie stresu az o0 60%! Co ciekawe, czytanie ksigzek redukuje stres: ]
| )
i e 068% bardziej od stuchania muzyKki, I

e 0300% bardziej od wyjscia na spacer

I « iazo0600% bardziej od grania w gry komputerowe. ]

2. Poprawia pamieé

Podczas czytania powieSci mamy mndéstwo rzeczy do zapamig¢tania — imiona bohaterow, d
ich charaktery, motywacje, historie, zwiazki z innymi postaciami, miejsca, watki ]
fabularne, szczegoly... Tymczasem w mézgu tworza si¢ nowe synapsy, a te istniejace si¢ i
wzmacniajg. Dzieki czytaniu nasza pamie¢ pozostaje w dobrej kondycji. s




I 3. Inspiruje |

ﬂ% Postaci fikcyjne mogg stanowi¢ takie samo zZrddlo inspiracji, co spotkanie z zZywym H
ﬂ% czlowiekiem. Inspirowa¢ moze wszystko — aktywnosci, ktérym si¢ oddaja, miejsca, ktore H
ﬂ% odwiedzaja, decyzje, ktore podejmujg... H
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i3 4. Rozwija wyobrazni¢ il
i Majac przed oczami tylko literki, sami musimy wizualizowa¢ sobie to, co dzieje si¢ w ]
ksigzce — nieczesto sa to nawet rzeczy, ktorych nie mozemy zobaczy¢ w Swiecie
rzeczywistym! Czytanie, stymulujac prawa polkule mézgu, rozwija nasza wyobraznie.

5. Poprawia skupienie i koncentracje, stymuluje mozg.

|
|
\
|
\
|
\
|
|
| Czytanie powieSci wymaga od nas skupienia uwagi przez dluzszy czas, co zdecydowanie
H poprawia naszg zdolnos¢ do koncentracji. Warto czyta¢ ksiazki, zeby utrzymac¢ swoj mozg |
H w dobrej formie. Mole ksiazkowe maja 2,5 razy mniejsza szans¢ na rozwdj Alzheimera, )
go czytanie spowalnia takze starcza demencje. |
\
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. 6. Wzbogaca slownictwo i poprawia pisanie. e
H Im wiecej czytamy, tym wiekszy mamy kontakt z ré6znorodnym, a nawet zupelnie nowym H
L dla nas stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz wlasny zasob stow. Im wiecej Jl
| czytasz dobrych pisarzy, tym lepiej mozesz rozwija¢ wlasny styl. Nie wspominajac o tym, ]
L ze czesty kontakt z tekstem pisanym uczy poprawnosci gramatycznej czy ortograficzne;j. ]

7. Rozwija wrazliwo$¢ na innych ludzi I
é"o

Warto czytaé, zeby rozwija¢ wlasna empatie. Zaangazowanie w fikcje literackg pozwala :
nam na postawienie si¢ na miejscu drugiego czlowieka i zrozumienie go. :
5

Az 82% moli ksigzkowych przekazuje pieniadze i dobra materialne dla organizacji J
charytatywnych. Trzy razy czesciej niz osoby nieczytajace sa aktywnymi czlonkami tych ]
g oo |
organizacji. .
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i 8. Zwigksza zdolnosci analityczne i
I Szczegolnie, jesli czytasz np. kryminaly. Rozwigzywanie zagadek wymaga analizowania ]
l wydarzen, faktow, motywacji postaci, stawiania tez, weryfikowania zalozen... ]
l Zdecydowanie rozwija to zdolnos$¢ do krytycznego i analitycznego myslenia. I
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I 9. Pomaga zasna¢ ]

l Stworzenie wieczornego rytuatu z ksiazka daje naszemu cialu sygnal, ze pora sie B
zrelaksowac i przygotowac¢ do snu. |
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10. Ksztaltuje osobowos¢ i
Czytanie pozwala nam postawic¢ si¢ w roznych sytuacjach, w ktorych na co dzien do tej U
pory si¢ nie znalezliSmy. Otwiera nas na nowe doswiadczenia i rozszerza horyzonty, -
ksztaltujac nas samych. H
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[ 16 listopada — Miedzynarodowy Dzien Tolerancji |

H Tego dnia na calym S$wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, H
L ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 12 grudnia 1995 roku, z inicjatywy Jl
L UNESCO. Po tym wydarzeniu kraje czlonkowskie UNESCO przyjely Deklaracje na Jl
| Temat Zasad Tolerancji. Promocja tolerancji i poszanowania ma istotne znaczenie w ]
L tworzeniu atmosfery sprzyjajacej akceptowaniu odmiennosci kulturowej. Artykul I ]
I »Deklaracji Zasad Tolerancji” brzmi: ]

H » Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa roznorodnosci kultur na swiecie, H
H naszych form wyrazu i sposobow na bycie czlowiekiem. Sprzyja jej wiedza, otwartosé, H
H komunikowanie si¢ oraz wolnos¢ stowa, sumienia i wiary. Tolerancja jest harmonig W H
| roznorodnosci. To nie tylko moralny obowigzek, ale takie prawny i polityczny warunek. ]
Tolerancja — wartosé, ktora czyni moZliwym pokdj — przyczynia sie do zastgpienia kultury )
wojny kulturqg pokoju”. )

W ,,Deklaracji...” panstwa czlonkowskie zdefiniowaly pojecie tolerancji. Wedlug zapisow j
tolerancja to: i

o respektowanie cudzych praw i cudzej wlasnosci;
e uznanie i akceptacja roznic indywidualnych; )
o umiejetnosé¢ shuchania, komunikowania si¢ i rozumienia innych; 1
¢ docenianie rozmaitosSci kultur; :
o otwarcie na cudze mysli i filozofie; ]
o ciekawos¢ i nie odrzucanie nieznanego; s
e uznanie, zZe nikt nie ma monopolu na prawde. .

i Pamietajmy, ze tolerancja to postawa spoleczna i osobista odznaczajaca sie 1
\ poszanowaniem pogladéw, zachowan i cech innych ludzi, a takze ich samych. Tego dnia Il
! warto zastanowic si¢ nad wlasna postawa w odniesieniu do ludzi, z ktérymi wspolzyjemy. Il
\ Wiele instytucji organizuje 16 listopada specjalnie spotkania, na ktorych poruszany jest H
} temat tolerancji na kazdej plaszczyznie zycia. W niektorych miastach Polski Dzien }
\ Tolerancji to okazja do specjalnych seanséw kinowych czy spotkan kulturalnych. H
|
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Dynia to bardzo smaczne, odzywcze warzywo, a jego pomaranczowy kolor wprawia w
dobry nastréj. Dynie spotka¢ mozna jednak w wielu wariantach Kkolorystycznych
poniewaz istnieja setki odmian tej rosliny, z czego tylko 1/4 jest jadalnych. Oprocz
migzszu spozywac¢ mozna rowniez jej pestki, ktore sq skarbnica magnezu.

Q Dynia jest rosling jednoroczna z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae).

Q Dynia pochodzi z Ameryki Poludniowej, gdzie uprawiano ja juz okolo
300 lat przed naszg era.

Q Byla przysmakiem na stolach starozytnych Grekow i Rzymian, ktorzy
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I podawali ja smazong w miodzie lub utartg - w zalewie winnej.
Francuzi nazywali jg "patiron’ - duzy grzyb, Anglicy zas - ""pumpkin*".

Szybko odkryto, oprocz jej walorow kulinarnych, takze jej wlasciwosci
zdrowotne.

Tloczony z jej pestek olej pomagal w oczyszczeniu organizmu z wszelkich
pasozytow i grzybow.

Dynia jest rosling plozaca, ktérej pedy osiaga¢ moga nawet 12 m dlugosci.

Istnieje bardzo duzo odmian dyni (okolo 800), ale tylko okolo 200 jest
jadalnych.

Miazsz dyni jest bogatym zrédlem witamin i mineralow.
W 100 gramach dyni znajduje sie¢ tylko 30 kcal.

Naukowcy z East China Normal University w Szanghaju odkryli, ze
substancja - D-chiro-inozytol- znajdujaca si¢ w wyciagu z migzszu dyni
figolistnej moze zastgpic insuling.

Badania wykazaly, ze dzi¢ki duzej zawartosci beta-karotenoidéw, czeste
spozywanie dyni zmniejsza ryzyko wystapienia nowotworu zoladka,
piersi, phluc i jelita grubego.

Zawarty w dyni beta-karoten zapewnia prawidlowe funkcjonowanie
wzroku, zwlaszcza o zmierzchu.

Pestki dyni pomagaja zwalczy¢ chorobe lokomocyjna.

Dynia jest bardzo delikatnym warzywem, jest jednym z pierwszych, ktore
mozna podawaé niemowle¢tom.

Dynia ma bardzo szerokie zastosowanie kulinarne.

Olej z pestek dyni oprocz swoich kulinarnych zalet, stosowany jest
z powodzeniem w kosmetyce.

" Jesienne ozdoby i <




Dyniowe
I niespodzianki ]
l J
I Do wykonania ozdoby I
ﬂ% potrzebujesz: H
ﬂ% e  bibule (pomaranczowa, H
ﬂ% zielong), H
I © K, |
ﬂ° o nozyczki, H
I e  cukierki. I
| ]
l ]
l I
| Przygotowanie: J
| « Z bibuty (pomaranczowej) wytnij pare kotek. J
L o Zegnij w powyzszy ksztatt. Jl
| « W16z cukierki do srodka. J
L « Wytnij paski z zielonej bibuty. J
L o Wycigte paski posmaruj klejem i owin nimi gore dyni. Jl

s
(] ‘ ‘

Jezyk z lisci

L, Do przygotowania J
L potrzebujesz: J
L o kartka papieru, ]
|  nozyczki, ]
| e 0czko, J
I o pisaki, |
U ° klej, ]o
i o kolorowe liscie ]
I niewielkiej wielkosci. |
Il |
| )|
Il |
| .
]
L Przygotowanie: ]
L « Wytnij z kartki papieru ksztatt jeza. |
| e Zostaw miejsce na twarz i zacznij przyklejac liscie. ]
L « Natwarzy przyklej plastikowe oczko. J
L o Pisakami pomaluj nos i usmiech. |
Il
|
I
Il
|
I
Il
|
I
Il



| Kolorowe szyszki
I Do przygotowania ]
I potrzebujesz: I
I o kilka szyszek, ]
I « farby (np. w trzech ]
i r6znych odcieniach), ]
I o pedzelki. ]
I ]
I |
| |
I ]
I ]
[ |
| . |
I Przygotowanie: Il
I o Szyszke zacznij malowa¢ od dotu najciemniejszym kolorem. Il
U « Najlepiej cieniowac kolory od najciemniejszego (dot) do H
i najjasniejszego (gora). I
U o Jesli chcesz mozesz doda¢ zawieszke ze sznurka. H

Grzybki i

Do przygotowania I
potrzebujesz: i
o Kkartki papieru (biata i
I pomaranczowa), i
e Dbibute (brazowa, .
czerwona), s
« rolki z papieru s
toaletowego. g

PracePlastyczne.s

Przygotowanie:
e 7 kartki wytnij dlugie i szerokie paski.
e Oklej nim rolki z papieru toaletowego.
e  Wytnij réwniez maly pasek z bialej kartki.
e Delikatnie i cz€sto go ponacinaj na dole.
e Przyklej go, zachowujgc miejsce na kapelusz grzyba.
e 7 bibuly wytnij kétko i zegnij w ksztatt kapelusza.
e Nastgpnie z kartki wytnij male kotka i przyklej na kapelusz.
e Kapelusz przyklej na gérng czeS¢ rolki. =
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