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1. Preambula

Otaczajgcy nas swiat ulega nieustannym przemianom, a to przyczynia sie do wzmozonego poczucia braku bezpieczenstwa
i stabilizacji ws$rdd dzieci i mtodziezy. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze: coraz cze$ciej mamy do czynienia z problemem odnalezienia
wtasnej podmiotowosci przez miodych ludzi'. Sprzyjajg temu towarzyszgce wspoétczesnemu miodemu cziowiekowi na co dzien
tymczasowosé, nieprzewidywalnosc¢, niepewnosc¢ jutra, nadmiar informacji oraz ciggta dezaktualizacja wiedzy. W Swiecie zgietku,
hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia i tatwizny miodziez coraz czesSciej doSwiadcza uczucia braku sensu Zzycia
oraz narastajgcej bezradnosci? Wspoiczesnie cztowieka ciggle dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut oraz zasad,
ktore wcigz na nowo wyznaczajg kierunek jego dziatania. Funkcjonowanie w opisywanym swiecie wigze sie w przypadku dzieci
i mtodziezy z koniecznoscig szukania sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wiasnej
tozsamosci, jak i wzorcow do nasladowania, ktére czesto miode pokolenie znajduje w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowane;j
gtéwnie przez wszechobecne mass media. Wydaje sie, ze w tak skonstruowanym s$wiecie rola szkoty jako gtéwnego, formalnego
zrodta dostarczania wiedzy miodemu pokoleniu powoli sie konczy. Dlatego tez obecnie nauczyciel nie moze by¢ jedynie

przekazicielem wiedzy, a musi sta¢ sie osobg kreujgca i wspierajgcg rozwoj indywidualny i spoteczny wychowanka.

2. Wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
W trakcie roku szkolnego program moze by¢ modyfikowany w zakresie dziatan zwigzanych z realizacja celow.
L. Dziatalnos¢ wychowawcza.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na: prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1 Borowik J., (2006), Mtodziez a oferta wspdtczesnego zycia — zagrozenie, anomia, zagubienie, nadzieja, [w:] Bykowska B., Szulc M. (red.), Zagrozenie wspotczesnej
mtodziezy polskiej — w poszukiwaniu tozsamosci, Gdansk: Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, s. 80.
2 Tamze s.80



a) fizycznej i emocjonalnej - zdrowie, edukacja zdrowotna ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
b) spotecznej— relacje, ksztattowanie postaw spotecznych ukierunkowanych na ksztattowanie postaw otwartosci
W zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;
c) aksjologicznej- kultura, wartosci, normy, wzory zachowan ukierunkowane na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia
b) psychicznej- zwigzanej z bezpieczenstwem i zapobieganiem pojawianiu sie zachowan ryzykownych.
Ukierunkowana na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

Il Dziatalnos¢ profilaktyczna.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatah z zakresu:

a) profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow,

b) profilaktyki selektywnej- wspieranie ucznidw i wychowankow, ktGrzy sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych,

c) profilaktyki wskazujacej- wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow i substancji psychotropowych

Zbigniew Gas uwaza, ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra

obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania :



» wspomaganie wychowanka, budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci;
ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwéj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;
inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

[I. Podsumowuijac:
CEL WYCHOWANIA: wspieranie wychowanka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupetnianie poprzez dziatania z zakresu profilaktyki,

CEL PROFILAKTYKI: podejmowanie interwencji kompensujgcych niedostatki wychowania.

l. Co taczy wychowanie i profilaktyke?

Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspolny, ktdry stanowig dziatania budujgce odpornosé na potencjalne

zagrozenia ( czyli profilaktyka uniwersalna ) realizowana w kontekscie dziatan wychowawczych - wartosci i normy-
w nawigzaniu do ktérych sg prowadzone dziatania.

Wychowanie - sfery: Profilaktyka

/ Aksjologiczna N
Psychiczna 7 AN

\ Spoteczna | Profilaktyka uniwersalna Profilaktyka selektywna
" Fizyczna i emocjonalna

) Profilaktyka wskazujaca



Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowoSci ucznia s§ wszyscy uczestnicy programu.

Rodzice:
* majg prawo do wychowania zgodnie z wikasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi;
* wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach. zapewniajgc mu poczucie bezpieczenstwa;
* wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomoca;
» aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

Wychowawcy klas:
» dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
* wspomagajg wszechstronny rozwdj uczniow;
* organizujg wybory do samorzgdu klasowego;
* zapoznajg uczniodw i ich rodzicow(opiekunow prawnych) ze statutem i reqgulaminami szkolnymi;
» informujg uczniéw o aktualnych sprawach szkoty;
* organizujg spotkania z rodzicami, prowadzg dokumentacje wychowawczg, w tym opracowuja i realizujg Plan Wychowawczo-
Profilaktyczny;
» dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
* uczestniczg w tworzeniu i rozwijaniu tradycji szkolnych i klasowych;
» wdrazajg uczniow do samoksztatcenia i samooceny;
* przedstawiajg wychowankom spotecznie aprobowanych zachowania i postawy;
» dokonujg kontroli ocen z zachowania i wynikbw w nauce;
* poznajg ucznia, jego zdolnosci, zainteresowania i potrzeby;
* wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniéw;
* podejmujg dziatania w przypadku przemocy wobec uczniéw, zaniedban opiekunczych, ujawnionych uzaleznien;
e wspOtpracujg z nauczycielami uczacymi w klasie;



wspotpracujg z rodzicami; wigczajgc ich w sprawy programowo- organizacyjne klasy;

obserwujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pielegniarka , doradcg zawodowym, pedagogiem, psychologiem;

wspotpracujg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dzieci: policjg , poradnig psychologiczno- pedagogiczna, sgdami
rodzinnymi, poradniami specjalistycznymi, pracodawcami;

Nauczyciele:

w procesie nauczania dbajg o wszechstronny rozwdj ucznidw w sferze: emocjonalnej, psychicznej, fizycznej, duchowej;
oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo mtodziezy podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg

0 potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnos$ciach;

wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania;
inspirujg uczniéw do twdrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminaciji i innych negatywnych zachowan;

Integrujg zespdt angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniow;

zabiegajg o rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjg i postawag;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty

rozwijajg kompetencje kluczowe uczniow

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce w szkole;



akceptujg innych ucznidéw i szanujg ich prawa,

wspottworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzadnosci;
* zZnajg swoje prawa i obowigzki
» kierujg swym rozwojem stajac sie bardziej kreatywnymi i przedsiebiorczymi;

* prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko; majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

3. Wartosci zawarte w programie sa spojne z kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro
i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia
w rodzinie” . Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczego6lnosci z Ukrainy, adekwatnie
do zaistniatych potrzeb.

4. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno — komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci
ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

5. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnej w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw,
w szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

6. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom.



4. Diagnoza potrzeb i problemow w srodowisku szkolnym.

Dziatania zawarte w programie wynikaja z diagnozy:

* potrzeb dzieci i mtodziezy, w tym mocnych stron z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej
* pojawiajgcych sie problemow i trudnosci edukacyjnych i wychowawczych
» specyfiki Srodowiska lokalnego

Na diagnoze zlozyly sie:

e rozmowy z nauczycielami i wychowawcami klas, ktérzy systematycznie obserwujg swoich uczniéw

» sprawozdania srédroczne i roczne wychowawcow klas

e wnioski z pracy pedagoga, psychologa szkolnego - dokonane na podstawie indywidualnych rozmow z uczniami, rodzicami
oraz nauczycielami, rozmowy, wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

» wnioski i obserwacje pielegniarki szkolnej, uwagi i wnioski pracownikow szkoty

* wnioski wynikajgce ze wspotpracy z instytucjami: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Sad Rejonowy Il Wydziat Rodziny i Nieletnich ( w szczegdlnosci kuratorzy sgdowi i spoteczni ), Osrodek
Pomocy Spotecznej,

» wnioski z ewaluacji wewnatrzszkolnej, wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

* wyniki obserwacji zachowan uczniéw w szkole

» spostrzezenia nauczycieli na spotkaniach z zespotem d.s. profilaktyki, zespotéw klasowych i przedmiotowych

Techniki, ktére zostaly wykorzystane do diagnozy:

» obserwacja — otwarta, systematyczna — bezposrednia, uczestniczgca jawna

* wywiad: jawny nieformalny, jawny formalny, indywidualny, zbiorowy



» analiza dokumentow ( dzienniki, opinie i orzeczenia PPP )

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
e Obowigzujace akty prawne;

* Kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023;

Informacje pozyskane od ucznidow i ich rodzicow w zakresie obaw, oczekiwan i potrzeb dotyczacych edukacji
i funkcjonowania w szkole.
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5. Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole.

L. Sfera dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej— zdrowie, edukacja zdrowotna.

Mocne strony — czynniki chronigce Stabe strony — czynniki ryzyka

» Uczniowie uczestniczg w realizacji programow
o charakterze zdrowotnym. » Sag uczniowie, ktérzy zmagajg sie z zaburzeniami

> Diagnozowane sg zachowania ryzykowne uczniéw: uzaleznienia, odzywiania — nadwaga, nieprawidtowe
korzystanie z komputera i Internetu, wagarowanie. Podejmowane sg odchudzanie
odpowiednie strategie zaradcze. » Sa uczniowie ze stanami depresyjnymi,

» Diagnozowane sg problemy i trudnosci w rodzinie. Podejmowane sa zaburzeniami emocjonalnymi.
odpowiednie interwencje. » Odsetek uczniéw nieprawidtowo korzysta

» Szkota posiada profesjonalne zaplecze sportowe z komputera i Internetu, telefonu.

> Uczniowie biorg udziat w lekcjach wychowania fizycznego, > Odsetek rodzicéw nieprawidtowo petni nadzér
gdzie majg mozliwos¢ decydowania o formach aktywnosci, ktére nad sposobami i formami spedzania wolnego

chca rozwijac.

» Uczestniczg w zawodach sportowych osiggajgc wysokie wyniki na
roznorodnych szczeblach.

» Uczniowie z przewlektymi chorobami sg otoczeni odpowiednig
pomoca i wsparciem psychologicznym. Umozliwia sie im edukacje
w formie zaje¢ indywidualnych.

» Szkota diagnozuje sytuacje zdrowotng: rozpoznawane sg zaburzenia
odzywiania, emocjonalne. Informuje sie o tym rodzicow i wspiera
w poszukiwaniu pomocy specjalistycznej.

» Szkota wspotpracuje z instytucjami promujgcymi zachowania
prozdrowotne i zapobiegajgce zachowaniom ryzykownym (KPP,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicza, PCK)

» Szkota organizuje alternatywne formy spedzania wolnego czasu:
kotka zainteresowan, wyjazdy, rajdy, wycieczki, noce filmowe

» Rodzice wspotpracujg ze szkotg w zakresie wspierania rozwoju
dzieci i udzielania adekwatnej pomocy.

czas przez dzieci.
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» W szkole pracuje wykwalifikowana kadra w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Il. Sfera dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztattowanie postaw spotecznych

Mocne strony — czynniki chronigce Stabe strony — czynniki ryzyka

»  Wiekszos¢ ucznidw przestrzega wymagan i norm szkolnych » Zdarzaja sie przypadki niewtasciwego korzystania

»  Wiekszos¢ ucznidw przejawia postawe szacunku dla innych z Internetu — formy cyberprzemocy;

> Wiekszos$¢ uczniow prawidtowo komunikuje sie » W sytuacjach konfliktu dochodzi do agresiji fizycznej
z dorostymi i rowiesnikami i stownej;

» W szkole podejmuje sie niezwtoczne interwencje w przypadku » Zdarzajg sie uczniowie, ktorzy przejawiajg tendencje do
ujawnienia zachowan agresywnych wykluczania spotecznego kolegow i kolezanek;

» W sytuacjach trudnych i konfliktowych uczniowie

w wiekszosci przejawiajg refleksje i wprowadzajg zmiany do
sSwojego postepowania

W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, konfliktowych stosowana
jest metoda mediacji i negocjacji

Uczniowie chetnie angazujg sie w dziatania o charakterze
pomocy innym.

Uczniowie otaczajg opieka niepetnosprawnych kolegéw

i kolezanki, okazujg im akceptacje.

Uczniowie troszczg sie o siebie — zgtaszajg zaobserwowane
trudnosci kolegéw i kolezanek

vV VvV VYV V¥V
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V.

Sfera dojrzatosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan.

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

vV VYV VYV VY VV V V

Uczniowie angazujg sie w dziatalno$¢ o charakterze
wolontariatu, chetnie pomagajg innym

Dla wiekszosci uczniébw wazng wartoscig jest: mitos¢, przyjazn,
szacunek dla innych

Uczniowie angazujg sie w uroczyste obchodzenie swigt
panstwowych

W szkole nawigzuje sie do tradycji

Uczniowie sg angazowani w wydarzenia kulturalne: wyjazdy do
kina, teatru, muzedéw

Wiekszos$¢ ucznidw przestrzega zasad ekologii, dbatosci

0 przyrode

Szkota rozwija postawe wytrwatosci zachecajgc do udziatu w
projektach, konkursach

Szkota ma jasne zasady dotyczgce zachowania, wyglgdu
uczniéw.

Uczniowie sg zapoznawani z regulaminami pracowni, wyjs¢,
wycieczek

» Odsetek ucznidw przejawia tendencje do rezygnacji
z wysitku w przypadku napotkania trudnosci

» QOdsetek ucznidw poszukuje natychmiastowego
zaspokojenia potrzeb, majg trudnosci w odraczaniu
uzyskania przyjemnosci.

» Odsetek ucznidow tamie przyjete zasady zachowania
i regulaminy szkolne

» Pomoc kolezenska czesto jest inicjowana przez
nauczycieli — uczniowie zatracajg postawy
bezinteresownosci i codziennej troski o innych.

Sfera dojrzatosci psychicznej/ Bezpieczennstwo/Zapobieganie zachowaniom ryzykownym
Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony- czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>

Uczniowie w wigkszos$ci sg swiadomi swoich stabych
i mocnych stron
Uczniom udzielana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna

» W sytuacjach trudnych niektérzy z ucznidow reagujg
impulsywnie, odnotowano przypadki agresji
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» Uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan » Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych uczniowie unikaja
poprzez udziat w kotach zainteresowan obecnosc¢ i w szkole i na lekcjach czy podczas nauki
» Podczas zaje¢ uczy sie dzieci rozpoznawania emocji zdalnej;
i wyrazania ich w konstruktywny sposob » W czasie spedzania wolnego czasu poza szkotg
» W szkole dokonuje sie diagnozy zaburzen w funkcjonowaniu uczniowie eksperymentujg z paleniem papierosow i
i udziela wsparcia uczniom i ich rodzicom piciem alkoholu
» Uczniowie w wiekszosci Swiadomie podejmujg decyzje » W sytuacjach trudnych niektérzy uczniowie rezygnuja
o dalszej karierze edukacyjnej ze wsparcia dorostych na rzecz grupy réwiesniczej
» Uczniowie w sytuacjach trudnych zwracajg sie o pomoc do
nauczycieli i innych dorostych
» W szkole organizuje sie warsztaty i zajecia wzmacniajgce

odpornos¢ psychiczng

6. Akty prawne.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 783).

Rozporzagdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej ( Dz. U. z 2017r. , p0z.356 )
Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach [
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii
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Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w szkotach

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdéw organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej, niedostosowanej spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.

Statut Szkoty

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

7. Wizja szkoly i placowki.

Jestesmy bezpieczng i przyjazna dla uczniéw szkotg, w ktorej:

>
>

VVVVYVYVYVY

wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i wychowania;
stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych form (metody aktywne, projekty,
eksperymenty);
zapewniamy wszechstronny rozwdj ucznia petnosprawnego i niepetnosprawnego;
wspieramy uczniéw w rozpoznawaniu predyspozyciji i okreslaniu drogi ich dalszej edukacii;
ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniéw do petnienia réznych rol spotecznych;
tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;
zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
dbamy o prawidtowy rozwdj uczniéw z uwzglednieniem:
» sfery zdrowotnej,
» ksztaltowania postaw spotecznych
» ksztattowania kultury, wartosci, norm, wzoréw zachowan
» zapobieganiu zachowaniom ryzykownym
rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci europejskiej;
szeroko promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykowa;
dbamy o Scistg i aktywng wspotprace z rodzicami i spotecznoscig lokalng;
dbamy o rozwéj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kompetenciji zawodowych.
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8. Misja szkoty i placowki.

W szkole przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowaé cziowieka ciekawego $wiata, twérczego i odpowiedzialnego. Uczniowie
naszej szkoty majg mozliwos¢ rozwoju we wszystkich sferach osobowosci. Przygotowujg sie do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych
i spotecznych w oparciu 0 zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci, jak tez dbatosci o zdrowie wtasne i innych (
szczegOlnie w sytuacji pandemii). WartosSciami nadrzednymi, przyjetymi w naszej szkole, sg szacunek do drugiego cztowieka,
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych oraz tworzenie wspdlnoty uczniéw, nauczycieli i rodzicbw wynikajgcej ze wspotpracy i

wzajemnego zaufania.

9. Cel ogodlny i cele szczeg6towe programu wychowawczo-profilaktycznego.

Cel ogdlIny: wspieranie wychowankéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze zdrowotnej ( emocjonalnej i fizycznej ) intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Wzmacnianie tych dziatan i uzupetnianie poprzez zapobieganie zachowaniom ryzykownym i redukcje

szkdd w razie ich wystgpienia.
Cele szczegotowe:

> W zakresie sfery dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej — zdrowie, edukacja zdrowotna: zdobycie przez uczniéw wiedzy i

umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych. Dbatos¢ o
zdrowie innych — przestrzeganie zasad zwigzanych z zapobieganiem COVID.
» W zakresie sfery dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztattowanie postaw spotecznych: ksztattowanie postawy otwartosci w

zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci

wypetniania rél spotecznych.
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> W zakresie sfery dojrzatosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan: ksztattowanie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie poczucia sensu istnienia.

» W zakresie sfery dojrzatosci psychicznej ( bezpieczenstwo, zapobieganie zachowaniom ryzykownym ):

zbudowanie

rownowagi i harmonii psychicznej , uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,

ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego unikania zachowaniom ryzykownym, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata,

poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

10. Sylwetka absolwenta szkoty — jakim cztowiekiem ma by¢ nasz absolwent?

Sylwetka absolwenta szkoty

W sferze fizycznej: zdrowie/edukacja zdrowotna

Prowadzi zdrowy styl Zycia: dba o odpoczynek, prawidtowe
odzywianie. Jest aktywny fizycznie. W sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu podejmuje konstruktywne
decyzje. Prawidtowo korzysta z komputera uwzgledniajgc
higiene Przestrzega  zasad

korzystania z  niego.

bezpieczenstwa i higieny.

W sferze spolecznej: postawy, relacje

Wypetnia role spoteczne zgodnie z wymogami i normami.

Szanuje innych ludzi i ich odrebnos¢. Prawidtowo komunikuje
sie z innymi. Konflikty interpersonalne rozwigzuje w sposob
konstruktywny. Korzystajgc z mediow spoteczno$ciowych
innych. Prawidtowo  korzysta

przestrzega  prawa

z komunikatoréw. Jest gotowy do pomagania innym.

W sferze aksjologicznej: wartosci/normy/kultura

W__sferze psychicznej: zapobieganie zachowaniom

ryzykownym
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Jest odpowiedzialny — doprowadza do konca podjete
dziatania. Szanuje przyrode i przestrzega zasad ekologii.
Szanuje  tradycje,

uczestniczy = w  uroczysto$ciach

patriotycznych. QOpiera sie na przyjazni, mitosci. Pomaga

innym, angazuje sie w dziatania o charakterze wolontariatu.

Jest swiadomy swoich mocnych i stabych stron. Rozpoznaje i
wyraza wiasne emocje w sposob Kkonstruktywny. Przejawia
samokontrole i refleksje na temat wtasnego postepowania.
Podejmuje decyzje i bierze za nie odpowiedzialno$c. Potrafi
korzystac ze wsparcia innych w sytuacjach trudnych.

11. Ceremoniat i tradycje szkolne.

Samorzadowa Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Marzeninie ma swego patrona, sztandar i hymn szkoty. Szkota

przyjeta jako swdj cel ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow poprzez nauczanie szacunku do

symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych. Na state imprezy szkolne budujgce ceremoniat

i tradycje

sktadajg sie imprezy o istotnym znaczeniu, wpisane do szkolnego kalendarza, budujgce klimat szkoty i ksztattujgce postawy uczniéw:

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Pasowanie na ucznia klasy pierwszej,
Swieto patrona szkoty

Dzien Edukacji Narodowej,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Wszystkich Swietych

Spotkania wigilijne, jasetka,

Dzien Babci i Dziadka

Dzien Kobiet

1 Maja i 3 Maja
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» Dzien Dziecka,
» Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.
12. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach.
W szkole obowigzuje tryb postepowania w sytuacjach trudnych, okreslony w procedurach reagowania i interwencji na wypadek

wystagpienia sytuacji kryzysowych. Stanowi on odrebny dokument okreslajgcy katalog procedur postepowania w sytuacjach
trudnych/kryzysowych.

13. Ewaluacja.

» Powotany do konstruowania programu wychowawczo — profilaktycznego zesp6t dokonuje ewaluaciji.
» Do podstawowych zadan zespotu nalezy: okreslenie celow ewaluacji, szczegbétowe zaplanowanie dziatan
ewaluacyjnych, zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikow ewaluacji, opracowanie wnioskéw oraz ich

zaprezentowanie.
» Na koniec roku szkolnego zespoét przedstawia wnioski i rekomendacje do dziatan w nastepnym roku szkolnym.
» Ewaluacja zawiera: ocene, ktére z wdrozonych prac mozna kontynuowac, ktore trzeba zmieni¢, a ktére realizowaé

W przysztosci.

14. Uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i placowki.

Program uchwala Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng - ustawa Prawo o$wiatowe . Art. 26. 3. Jezeli rada
rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska porozumienia z radg pedagogiczng w sprawie programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placoéwki, o ktbrym mowa w art. 26, program ten ustala dyrektor szkoty w uzgodnieniu
z organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoty lub placowki obowigzuje do czasu

uchwalenia programu przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.
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15. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole i placéwce.

. Sfera dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej — zdrowie, edukacja zdrowotna.

i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Cel : zdobycie przez ucznidw wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

uczniow.

Petnomocnik ds
Profilaktyki na
terenie gminy
Wrzesnia

Inni specjalisci

Cele szczeg6towe | Zadania Odbiorcy/ Wspétpracujgcy | Zadania profilaktyki | Zadania profilaktyki
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni selektywnej wskazujacej
uniwersalna

1. Organizacja Wdrazanie do Wychowawcy, Stacja Sanitarno | Procedury Kwarantanna

pracy szkoty w przestrzegania procedur Nauczyciele, Epidemiologiczna | wynikajgce z poszczegdblnych

przypadku bezpieczenstwa Pracownicy we Wrzesni sytuaciji uczniéw/pracownikdéw

zagrozen szkoty/Uczniowie epidemicznej szkoty

zdrowotnych catej szkoty

2. Podnoszenie - Rady szkoleniowe w Nauczyciele Poradnia Warsztaty Warsztaty

kompetencji ramach WDN —u Dyrektor szkoty Psychologiczno - i szkolenia i szkolenia

nauczycieli Pedagogiczna Spotkania Zapraszanie na

w zakresie potrzeb | - Studia podyplomowe, zespotow spotkania zespotow

rozwojowych, kursy PCK, Kuratorium klasowych klasowych

bezpieczenstwa Oswiaty, specjalistow

3. Ksztattowanie
postaw

- zapoznanhie z
podstawowymi zasadami

Wychowawcy klas 0

-3
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zdrowotnych w
edukacji
wczesnoszkolnej

dbatosci o zdrowie wtasne i
innych,

- ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia; - zapoznanie
z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej;

- przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie;

- rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

-ksztattowanie umiejetnosci
analizy zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego; -
uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na

Wychowawcy klas 0
-3

Program: owoce,
warzywa, mleko

Rozmowy z
rodzicami.
Ustalanie zasad/
kontrakty
profilaktyczne z
rodzicami w
przypadku
probleméw
zywieniowych

Zgtoszenie problemu
zdrowotnego dziecka
do odpowiedniej
instytucji w
przypadku braku
dziatan ze strony
rodzica.
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zycie ludzi, zwierzat i roslin;

- ksztattowanie wytrwatosci
w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach zwyciestwa
i porazki

4. Rozwijanie

u uczniéw
umiejetnosci
dbania

0 wiasne
bezpieczenstwo i

Realizowanie programoéw z
zakresu bezpieczenstwa.

Pogadanki z uczniami
dotyczace bezpieczenstwa:
zabawy, drogi do i ze szkoty,

Uczniowie catej
szkoty
Wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, biologii,
edukacji dla

Dzielnicowy,
Funkcjonariusze
KPP,
przedstawiciele
PCK, pracownicy
Strazy Pozarnej,

Ustalenia zespotu
nauczycieli w
zwigzku z
niezachowywaniem
bezpieczenstwa
przez uczniow,

Udzielanie rodzicom
informaciji 0
mozliwosciach terapii
i motywowanie do
korzystania ze
wsparcia

zdrowie nieznanych oséb, udzielania | bezpieczenstwa Powiatowa okreslenie
pierwszej pomocy o Stacja Sanitarno !(onsekwenqji,
orzedmedycznej Uczniowie klas: VII - informowanie
i VIII Epidemiologiczna | rodzicow
Profilaktyka HIV/AIDS Petnomocnik ds
Profilaktyki na
terenie gminy
5. Uswiadomienie Realizacja programu: Uczniowie oddziatu | Specjalisci z Stosowanie Udzielanie rodzicom
skutkow Czyste powietrze wokot Oiklasy liich Bielsko — Biatej kontraktu informaciji
zdrowotnych, nas rodzice Pedagog, profilaktycznego o mozliwosciach
h Program Ograniczenia Uczniowie klas IV — | psycholog, Zajecia terapii i motywowanie
prawnych, . S .
. Zdrowotnych Nastepstw VIII pracownik PPP, | wspierajgce dla do korzystania ze
emocjonalnych . . . . P ;
sootecznvch Pale_nla Tytoniu N o Funkqonanus_z uczniow z. wsparcia
' spotecziych | Profilaktyka substancjitj. | Uczniowie klasy VII, | KPP, pracownicy | psychologiem,
stosowania srodkéw | gopalacze: Wiem nie Vil SANEPID —u, badz pedagogiem

biore- jestem bezpieczny.
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uzalezniajacych.

Liderzy mtodziezowi

Spotkania z
funkcjonariuszami
Zespotu Prewenciji
Kryminalnej Nieletnich i
Patologii —
,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich”
Udzielanie informacji

w trakcie lekcji biologii,
przyrody, godzin
wychowawczych, edukacji
dla bezpieczenstwa

Uczniowie klasy VII

Uczniowie klas VI

Uczniowie klas IV —
VIII

GKRPA we
Wrzesni

Funkcjonariusz
KPP

6. Bezpieczne Pogadanki Wszyscy uczniowie | Funkcjonariusz Stosowanie Zobowigzanie

i celowe uswiadamiajgce podczas | /wychowawcy KPP interwenciji rodzicéw do
wykorzystywanie godzin wychowawczych, | pedagog, psycholog kryzysowej w poszukiwania
technologii lekcji informatyki i lekciji, przypadku pomocy prawnej w
. . gdzie korzysta sie z zdiagnozowania sytuacji
informacyjno — . !

) ) komputera szkodliwego stwierdzonych
komunikacyjnychw | pr7yqotowanie gazetek stosowania zagrozen
rozwijaniu szkolnych dotyczacych IV-Vill komputera,
kreatywnosci, zagrozen zwigzanych z Internetu
przedsiebiorczoscii | Internetem
kompetencji Spotkania z policjantem
cyfrowych uczniéw. | -Dwie strony sieci”

7. Zapewnienie Informowanie o zasadach | Uczniowie, rodzice/ | Dzielnicowy Stosowanie Zobowigzanie
uczniom BHP Dyrektor szkoty, Funkcjonariusze | interwencji rodzicow do
bezpieczeristwana | £Z9taszanie sytuacji Wychowawcy, KPP kryzysowej w poszukiwania
terenie szkoly i poza zagraz_ajacych zdrowiu: nauczyci_ele, Pracownicy OPS_ pr;ypadku _ pomocy prawnej w
nia usterki pracownicy Kuratorzy sgdowi | zdiagnozowania sytuacji
Konstruowanie i niepedagogiczni i spoteczni zagrozen stwierdzonych
informowanie o zasadach | szkoty, psycholog, Asystent rodziny | Procedura zagrozen poza

przestrzegania

pedagog

Sad

Niebieskiej Karty

terenem szkoty
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regulaminéw wyjazdow, W przypadku
wycieczek, rajdow przemocy w
rowerowych rodzinie
8. Promowanie Realizacja programu: Uczniowie klas V - Zaproszeni Stosowanie Zobowigzanie
sportu i rekreaciji Trzymaj Forme VIl goscie w ramach | interwencji rodzicéw do
jako zdrowych Angazowanie uczniéw i spotkan Ludzie z | kryzysowej w poszukiwania
sposobdéw ich rodzicéw w pasja przypadku pomocy w sytuacji
spedzania czasu przedsiewziecia sportowe: zdiagnozowanych | stwierdzonych
wolnego zawody, rajdy Uczniowie catej zagrozen zagrozen
Zapraszanie na spotkania | szkoty
Ludzi z Pasjg
9. Promowanie Realizacja programu: Uczniowie klas V - | Pielegniarka Stosowanie Zobowigzanie
prawidtowego Trzymaj Forme VIII szkolna, lekarz interwencji rodzicéw do
zywienia Informacje podczas rodzinny - bilanse | kryzysowej w poszukiwania
godzin wychowawczych, przypadku pomocy w sytuacji
techniki, biologii, przyrody zdiagnozowanych | stwierdzonych
zaburzen zaburzen odzywiania
odzywiania
10. Nauka - lekcje wychowawcze wszyscy nauczyciele | Pielegniarka Udzielanie Udzielanie rodzicom
opanowania stresu | (stres, rozwigzywanie pedagog Zaproszeni indywidualnej adresow i telefonéw
badz konfliktow, itp.) psycholog/uczniowie | specjalisci pomocy uczniom specjalistéw w celu
wykorzystania - ¢wiczenia indywidualne i | catej szkoty Terapeuci nie radzgcym sobie | udzielenia pomocy i

sytuacji grupowe, Bielsko - Biata ze stresem wsparcia dla dziecka.
stresowych na - zajecia plastyczne/
swojg korzyscé. techniczne,
- mini wykfady,
11. Edukowanie Diagnoza swiadomosci i Rodzice uczniow Funkcjonariusz Udzielanie Zobowigzanie

rodzicéw w
zakresie zdrowego
stylu zycia dzieci,
zagrozen i
zachowan
ryzykownych. w

kontroli rodzicow w
obszarze korzystania
przez dzieci z Internetu i
komputera

Edukowanie rodzicéw na
temat zagrozen w sieci i
niewtasciwego

klas ISP- VIII

Rodzice uczniow
klas | SP — VIII

KPP
Pracownik PPP

wsparcia rodzicom,
ktorych dzieci
niewtasciwie
korzystaja z
komputera i
Internetu

rodzicow do
poszukiwania
pomocy w sytuaciji
stwierdzonych
zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem
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tym zagrozen
Internetu

korzystania z komputera
komputera i Internetu i Internetu
,Dwie strony sieci”

12.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa

Tematyka:

v

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wkasnej motywacji do
dziatania. Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie. Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

Zachecanie ucznidow do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikdw, ktore ich demotywujg. Ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych. Prezentowanie sposobdw pokonywania
wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Vi

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby, np. swiadomosci mocnych i stabych stron. Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Vil

Ksztattowanie aktywnej postawy, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje. Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw. Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania

VI

Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej sie samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnoscig. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko- i dtugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci. Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych mozliwosci. Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
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Sfera dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztattowanie postaw spotecznych

Cel gtéwny: ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej

analizy wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych

Cele szczego6towe Zadania Odbiorcy/ Wspbtpracujacy Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki Zadania
uniwersalna selektywnej profilaktyki
wskazujacej
1. Ksztattowanie postaw - ksztattowanie Wychowawcy klas | Pedagog, Diagnoza zrodet Podejmowanie
spotecznych w edukacji podstawowych umiejetnosci | 0-3 psycholog zachowan odpowiednich

wczesnoszkolnej

komunikacyjnych; -
rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
whioskow na podstawie
obserwacji i wtasnych
doswiadczen; -
ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujgcych regut; -
ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej; -
przygotowanie do

Uczniowie i
rodzice klas 0-3

nieakceptowanyc
h zwigzanych z
relacjami
spotecznymi.
Wspotpraca z
rodzicami w celu
opracowania
adekwatnych i
spojnych strategii
oddziatywan na
dziecko

interwencji w
przypadku
tamania normi
zasad
wspotzycia
spotecznego.
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sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

-zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;
- rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i
potrzebujgcym, -
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéow.

- ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania
sie w réznych

2.Tworzenie wspierajgcego
srodowiska w
szkole.

Przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym.

Tworzenie prawidtowych
relacji nauczycieli z uczniami
i ich rodzicami — pogadanki

i zajecia tematyczne podczas
lekcji wychowawczych,

zebran z rodzicami

Tworzenie prawidtowych
relacji pomiedzy uczniami
— zapobieganie
stygmatyzacji i
odrzuceniu

Rodzice,
uczniowie/
Nauczyciele
Wychowawcy

Specjalisci PPP
Funkcjonariusze
KPP

Interwencje
profilaktyczne:
zajecia dla
uczniow
przejawiajgcych
agresje

Kierowanie
spraw do sgdu
w sytuacjach
przemocy
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3.Wzmacnianie wiezi ze Organizowanie zaje¢ Uczniowie/ Rodzice Opracowywanie Indywidualne
szkotg. Aktywizowanie integrujgcych klase wychowawcy, przez zespot okreslanie
uczniéw do wigczania sie | Wzmacnianie poprzez nauczyciele, klasowy metod zrédet
w dziatania grupy pochwaty dziatalno$ci na pedagog, aktywizujacych niecheci do
rowiesniczej rzecz klasy i szkoty psycholog uczniéw do udziatu w
wigczania sie w zyciu szkoty
zycie klasy i klasy
4. Ksztattowanie Zajecia zwigzane z Uczniowie/ Psycholog, Oddziatywanie na | Stosowanie
umiejetnosci efektywne;j komunikacja wychowawcy, pedagog grupe, w ktérej procedur
komunikacji. interpersonalng nauczyciele, dochodzi do kryzysowych
Szczegoblny nacisk na Zajecia zapobiegajgce izolowania w zaleznosci
zapobieganie niewtasciwym cztonkow grupy od
cyberprzemocy zachowaniom w sieci okolicznosci
i sytuacji
wymagajace;j
interwencji —
zatrzymanie
przemocy
5.Wzmacnianie Ustalenie jasnych Uczniowie/ Edukatorzy z Oddziatywanie na | Stosowanie
i wdrazanie do i jednolitych norm wychowawcy, Centrum Bielsko — | osoby, ktére tamig | procedur
przestrzegania norm i regut postepowania na nauczyciele, Biata zachowania kryzysowych
i zachowan spotecznie terenie klasy i szkoty pedagog, Pracownicy PPP i normy W zaleznosci
pozgdanych ( zapoznanie uczniow z psycholog Funkcjonariusze spoteczne. od
WSO i Statutu KPP okolicznosci
szkoty, swoich praw i Dzielnicowy i sytuaciji
obowigzkow jako uczen ) wymagajace;j
Przypominanie uczniom interwenciji

o istniejgcych normach
i zasadach
Zapoznanie uczniow z
Prawami Dziecka
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6. Umiejetne Zapoznawanie uczniéw z | Uczniowie/ Poradnia Zastosowanie Wspotpraca z

rozwigzywanie konfliktéw | zasadami negocjacji i wychowawcy, Psychologiczno - Kontraktu instytucjami

i reagowanie mediaciji nauczyciele, Pedagogiczna Profilaktycznego | zajmujgcymi

w sytuacjach trudnych. pedagog, we wspbétpracy z sie rodzing.
psycholog rodzicami

7.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa:

Tematyka:

v

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania. Ksztattowanie
umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnos$ci
innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb. Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspétpracy. Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota). Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdw rozwigzywania problemdw, na nowg wiedze. Rozwijanie
$wiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych i autorytetow.

\

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu. Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). Rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladéw. Rozwijanie Swiadomosci
roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka. Rozwijanie samorzgdnosci.

Vil

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie obydwu
stron. Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci. Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat)

VI

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzajag korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez docenienie
roznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
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Sfera dojrzatosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan.

Cel gtowny: ksztattowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie poczucia

sensu istnienia

Cele szczego6towe Zadania Odbiorcy/odpowiedzialni | Wspétpracujgcy | Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka profilaktyki profilaktyki
uniwersalna selektywnej wskazujacej

1.Ksztattowanie - ksztattowanie Wychowawcy klas 0-3 Pedagog, Interwencje w Wigczenie

kultury, wartosci, umiejetnosci wtasciwego Uczniowie i rodzice klas | psycholog, przypadku instytuciji

norm i wzorow komunikowania sie w 0-3 zaproszeni tamania norm, zajmujacych sie

zachowan w edukacji | réznych sytuacjach goscie wartosci i wzoréw | dzieckiem i

wczesnoszkolnej spotecznych, dbatos¢ o zachowan. rodzing w
jezyk i kulture Diagnoza zrédet | realizacje strategii
wypowiadania sie; nieaprobowanych | naprawczych.

- ksztattowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta
- ksztattowanie gotowosci
do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze
poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i

zachowan.
Opracowanie we
wspotpracy z
rodzicami
strategii
pomocowych
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tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i
lokalnym,

- uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznosc;
- ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami
architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych
do polskiego i
europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z
literaturg i sztukg dla
dzieci;

- ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
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dyskryminacji;
- inspirowanie do
podejmowania aktywnosci

i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych
ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do

radzenie sobie w
sytuacjach codziennych
wymagajgcych
umiejetnosci
praktycznych,
-budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych
zawodow;

- przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

- ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek
do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina,
szkotg i spotecznoscia
lokalna;

- ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji w
roznych formach
ekspresiji;




- ksztattowanie poczucia
wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i
dziatania;

- ksztattowanie
Swiadomosci odmiennosci
0sbb niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradyciji
kulturowej oraz ich praw.

2. Wychowanie do Organizowanie akademii Uczniowie caftej szkoty Organy wtadzy Przeprowadzanie | W sytuacjach
wartosci przez z okazji Swiat narodowych lokalnej rozmow w tamania prawa
ksztattowanie postaw | Aktywizowanie uczniéw do sytuacjach, kiedy | stosowanie
obywatelskich i aktywnego udziatu w uczen nie chce procedur
patriotycznych. akademiach angazowac sie w | kryzysowych.

Dbatos¢ o uroczysty obchody.

i odswietny ubidr uczniow Poszukiwanie

podczas akademii zrédet oporu.

Reprezentowanie szkoty Stosowanie kar

poprzez udziat Pocztu statutowych w

Sztandarowego sytuacjach

w uroczystosciach oszukiwania,

pozaszkolnych rozmowy z

rodzicami

3. Rozwijanie Tworzenie zadan Uczniowie catej szkoty | Zaproszeni Przeprowadzanie | W sytuacjach
i wzmacnianie dtugofalowych/ projektow goscie rozméw w tamania prawa

postaw: wytrwatosci,

i uczciwosci

Powierzanie uczniom
samodzielnych zadan,
motywowanie do ich
realizacji

sytuacjach, kiedy
uczen nie chce
angazowac sie w
inicjatywy.

stosowanie
procedur
kryzysowych.
Motywowanie
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Tworzenie zadan
wymagajgcych
konstruktywnej rywalizacji
Inicjowanie rozméw
dotyczacych wartosci tj.
wytrwatosc¢, wiarygodnosé
i uczciwosc¢. Nagradzanie
pozadanych postaw i
zachowan
Podsumowywanie efektéw
zadan

Nagradzanie wiozonego
wysitku,
systematycznosci
Nagradzanie dziatan
samodzielnych
Organizowanie
konkurséw, zawodow
Organizowanie spotkan
Ludzie z pasjg
Umozliwienie uczniom
dzielenia sie wtasnymi
przemysleniami
dotyczacymi wytrwatosci,
wiarygodnosci i
uczciwosci w oparciu

0 prezentowanie wtasnych
idoli.

Wykorzystywanie sytuaciji
klasowych do
ksztattowania uczciwosci
— tworzenie norm
negujacych ,$cigganie,
odpisywanie

Poszukiwanie
zrddet oporu.
Stosowanie kar
statutowych w
sytuacjach
oszukiwania,
rozmowy z
rodzicami

rodzicow do
poszukiwania
wsparcia
specjalistycznego
. Diagnozowanie
dysfunkciji
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4. Ksztattowanie
i wspomaganie
aktywnosci
kulturalne;.

Organizowanie wyjazddw,
wyjazdow do kina, teatru,
opery, muzeéw
Zachecanie do
uczestnictwa

w konkursach szkolnych

i miedzyszkolnych o
charakterze artystycznym
Organizowanie na terenie
szkoty przedstawien
teatralnych, wystepéw
kabaretowych
Poszerzenie form
aktywnosci biblioteki
szkolnej

Uczniowie catej szkoty

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
wiadze lokalne

Przeprowadzanie
rozméw w
sytuacjach, kiedy
uczen nie chce
angazowac sie

w dziatalnosé.
Poszukiwanie
zrddet oporu.
rozmowy

z rodzicami

Motywowanie
rodzicéw do
angazowania
dziecka w
wydarzenia
kulturalne

5. Ksztattowanie Organizacja ,Sprzatanie Uczniowie catej szkoty/ | SANEPID
postaw Swiata” wychowawcy,
proekologicznych Uczestnictwo w segregacji | nauczyciel biologii,
odpadéw, produktow przyrody
wtérnych
Aktywizowanie do udziatu
w konkursach o tematyce
proekologicznej
Zachecanie do dbatosci o
czystos¢ najblizszego
otoczenia
6. Wdrazanie Uwrazliwianie na Uczniowie cafej szkoty/ | Rodzice
uczniéw potrzeby drugiego wychowawcy, Stosowanie kar
do pomocy narzecz | cztowieka, reagowania na | nauczyciele religii, statutowych w
innych oséb krzywde wychowania do zycia w sytuacjach

/wrazliwos¢, empatia

Tworzenie zespotéw
pomocy kolezenskiej

rodzinie, na kazdej lekcji

krzywdzenia

35




Rozbudzanie szacunku
dla godnosci kazdego
cztowieka

Nauka cierpliwosci i
wyrozumiatosci
wobec starszych i
niepetnosprawnych
Uczestnictwo w akcjach
charytatywnych
Dziatalno$¢ na rzecz
WOSP
Rozw¢j dziatan o
charakterze wolontariatu

innych. Kontrakty
profilaktyczne

7. Ksztattowanie
postaw toleranciji i
szacunku do innych
os6b

Wyrabianie postawy
toleranciji dla ludzi innych
ras, kultur i religii
Uwrazliwianie na prawo
do autonomii i innosci
drugiego cztowieka
Wdrazanie do
akceptowania
odmiennosci pogladdw,
upodoban innych oséb
Poznawanie tradycji
odmiennych kultur
Podejmowanie tematyki
odmiennosci
Wykorzystywanie
konfliktéw i nieporozumien
klasowych jako pretekstu
do podjecia tematu
odmiennosci.

Uczniowie catej szkoty/
Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

Zaproszeni
goscie

Dzielnicowy
Funkcjonariusz
KPP

Pracownik PPP

Stosowanie kar
statutowych w
sytuacjach
krzywdzenia
innych. Kontrakty
profilaktyczne.
Poszukiwania
zrodet oporu
grupy/ jednostki
do akceptaciji
innosci

W sytuacji
przemocy
podejmowanie
dziatan zawartych
w procedurach
kryzysowych

8. Diagnoza
preferowanych przez
uczniéw wartosci.

- badanie ewaluacyjne
diagnozujgcych posiadane
wartosci i postawy

Zespoty wychowawcze

Nauczyciele
informatyki
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patriotyczne u cztonkow
spotecznosci szkolnej,

- sporzgdzenie
pogtebionej analizy
sytuacji problemowej,

- Wyciggniecie wnioskow
oraz opracowanie dziatan
koniecznych do
prowadzenia efektywnego
wychowania do wartosci
patriotycznych

9. Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa :

Tematyka:

v

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia. Ksztattowanie
potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw. Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow
oraz postaw. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji. Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Vi

Rozw¢j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywéw réwiesnikéw i mediéw na zachowanie. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktére na nie wptywajg. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

Vi

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. zwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztafcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownose, rzetelnosc i wytrwatos¢. Umacnianie wiezi ze spotecznoscig
lokalna.

VI

Popularyzowanie wiedzy o r6znicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.
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V.

Sfera dojrzatosci psychicznej/ Bezpieczennstwo/Zapobieganie zachowaniom ryzykownym
Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Cel gtéwny: zbudowanie rGwnowagi i harmonii psychicznej , uksztattowanie postaw sprzyjajacych

wzmachianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,
osiggniecie wilasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

Cele szczego6towe Zadania Odbiorcy/ Wspétpracujacy Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki profilaktyki
uniwersalna wskazujgcej selektywnej

1.Zapobieganie - zapoznanie z Wychowawcy klas | Policja, Straz Interwencje w Wigczenie

zachowaniom podstawowymi zasadami | 0-3 Pozarna, Straz przypadku instytuciji
ryzykownym w edukacji bezpieczenstwa w roznych | Uczniowie i rodzice | Miejska, tamania norm, zajmujacych sie

wczesnoszkolnej. sytuacjach zyciowych, klas 0-3 Pedagog, wartosci i wzordw | dzieckiem i
- ksztattowanie Psycholog zachowan. rodzing w
wtasciwego zachowania Diagnoza zrodet | realizacje strategii
sie w sytuacji zagrozenia nieaprobowanych | naprawczych.

zycia i zdrowia oraz
sytuacjach
nadzwyczajnych;

- ksztattowanie
umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania i
wykorzystywania
informacji z réznych
zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

zachowan.
Opracowanie we
wspoétpracy z
rodzicami
strategii
pomocowych
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- ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajgcych z
anonimowosci kontaktow,
- respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
Internetu i multimediéw;
przygotowanie do
bezpiecznego i
rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen
technicznych,
bezpiecznego
organizowania zajeé
ruchowych i poruszania
sie po drogach;
-przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze srodkéw komunikaciji,
zapobiegania i
przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;
- ksztattowanie
umiejetnosci utrzymywania
tadu i porzgdku wokot
siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

2. Edukowanie grona
pedagogicznego w
zakresie udzielania

Projekt ,Bank dobrych
praktyk” w ramach

Agnieszka
Przybylska

Pozostali
nauczyciele
szkoty, ktérzy

Wykorzystanie
poznanych
technik i metod w

Udzielanie
informacji
0 mozliwosci

39




odpowiedniego wparcia
psychologicznego dla
uczniéw w ramach
ochrony zdrowia
psychicznego.

warsztatéw Centrum
Edukacji Bielsko — Biata.

Inne szkolenia dla
nauczycieli i rodzicow
organizowane przez
GKRPA

zostang
przeszkoleni w
ramach WDN

rozwigzywaniu
trudnosci
poszczegdblnych
uczniéw

Wykorzystanie
poznanych
technik i metod w
radzeniu sobie z
trudnosciami

uzyskania
profesjonalnej
pomocy dla
ucznia i
rodziny

3. Diagnozowanie potrzeb

i trudnosci ucznidw.

Analiza postepow
edukacyjnych uczniéw

Analiza frekwencji uczniow

Uczniowie i rodzice/
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog, dyrektor

Poradnia PPP,
inne poradnie
specjalistyczne

Specjalistyczne
diagnozy w PPP

Motywowanie
rodzicow do
dokonywania
diagnoz
specjalistycznych.

4.Udzielanie
odpowiedniego

wsparcia edukacyjnego

( w tym dla uczniéw

Organizowanie
odpowiednich form
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Uczniowie i rodzice/
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog, dyrektor

Poradnia PPP,
inne poradnie
specjalistyczne

Specjalistyczne
diagnozy w PPP

IPETY
Rozwijanie
uzdolnien

zdolnych )

5. Pomoc w Stata obserwacja uczniéw, | Uczniowie i rodzice/ | Pracownicy PPP | Motywowanie Motywowanie

rozpoznawaniu mocnych | analiza ich potencjatu. wychowawcy, Rodzice uczniéw | uczniéw do uczniéw do

StFOn Uczniow Angazowanie uczniow do | nauczyciele, konkurséw na konkursow na
udziatu w kotach pedagog, szczeblu szczeblach
zainteresowan psycholog, dyrektor szkolnym pozaszkolnym

6. Informowanie jak
radzi¢ sobie ze stresem
i napieciem

Pogadanki i warsztaty dla
ucznioéw podczas godzin
wychowawczych, lekcji
biologii, przyrody, edukacji
dla bezpieczenstwa

Uczniowie klas IV —
VI

Pedagog,
psycholog

Objecie uczniow
w trudnej sytuacji
szkolnej

i pozaszkolnej
wsparciem i

Motywowanie
rodzicow do
korzystania z
pomocy
specjalistycznej
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Informowanie o Uczniowie catej odpowiednimi np. lekarz
istniejgcych formach szkoty zajeciami psychiatra
pomocy na terenie szkoty
7. Pomoc w Pogadanki i warsztaty dla | Uczniowie catej Pedagog, Objecie uczniébw | Motywowanie
rozpoznawaniu emocji i | uczniéw podczas godzin szkoty psycholog w trudnej sytuacji | rodzicéw do
konstruktywnym wychowawczych, lekcji szkolnej korzystania z
radzeniu sobie z nimi biologii, przyrody, edukaciji i pozaszkolnej pomocy
dla bezpieczenstwa (rozwéd ,sytuacje | specjalistycznej
Informowanie o losowe itp. ) np. lekarz
istniejgcych formach wsparciem psychiatra
pomocy na terenie szkoty i odpowiednimi
zajeciami
8. Ksztattowanie Rozpoznawanie potencjatu | Uczniowie catej Pedagog, Objecie uczniow | Motywowanie
pozytywnej samooceny | i mocnych stron uczniéw szkoty/ psycholog Z zanizong rodzicow do
uczniéw Nagradzanie uczniéw za wychowawcy, samooceng korzystania
osiggniecia edukacyjne, nauczyciele odpowiednim Z pomocy
sportowe, artystyczne wsparciem. specjalistycznej
Wzmacnianie Dokonywanie np. lekarz
pozytywnych zachowan — zrédet psychiatra
udzielanie pochwat powstawania
niskiej
samooceny
9. Pomoc w Wdrazanie uczniéw do Uczniowie klas VII, | Pedagog, Zajecia Zachecanie
podejmowaniu decyzji rozpoznawania VIII psycholog indywidualne z rodzicow do
predyspozyciji uczniami korzystania z
zawodowych- potrzebujgcymi wsparcia doradcy
zainteresowan, mozliwosci wsparcia w zawodowego
podejmowaniu
decyzji
10. Ksztattowanie u Pogadanki, spotkania z Uczniowie catej Pracownik
uczniéw prawidtowego | zaproszonymi szkoty/wychowawcy | zwigzany z
gospodarowania specjalistami finansami:

$rodkami finansowymi
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oraz sposobach
oszczedzania.

doradca,
pracownik banku

11. Edukowanie
rodzicow w zakresie
wspierania rozwoju
dzieci

Prelekcje dotyczgce Rodzice uczniéow Pedagog, Organizowanie Wigcznie
wspierania dziecka w klas: IV-VIII psycholog dla rodzicéw instytuciji
nauce, wlasciwej Zaproszeni wsparcia zajmujacych sie
komunikacji, efektywnych specjalisci indywidualnego rodzing: PCPR,

OPS, Sad
Rodzinny
i Nieletnich

metod wychowawczych

12.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa

Tematyka

v

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania probleméw. Budowanie
atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje. Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych. Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych. Rozwijanie umiejetnosci troski 0 wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediaciji.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania. Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan. Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera i Internetu.

\

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie
atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na celu
zredukowanie leku. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi. Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacii,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych. Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych w sieci.

Vil

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie. Dostarczenie
wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow. Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?
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VI

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkédw posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrodtami wiedzy. Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Tresci wychowawczo - profilaktyczne okreslone w podstawach programowych przedmiotéw
nauczania, ktére beda realizowane w roku szklonym 2021/2022

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach 0-lll

Tresci

Zadania

Sposoby realizaciji

Odpowiedzialni

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

- zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
i innych. Zapoznanie z procedurami
bezpieczenstwa i organizacja pracy
szkoty w okresie pandemii.

- ksztattowanie nawyku dbania o
wiasne zdrowie w zagrozeniach
zycia,

- Bezpieczenstwo na terenie szkoty,
na boisku szkolnym, na drodze w
domu, w kontaktach z ludzmi,
podczas uzytkowania sprzetéw,
pracy i zabawy

- pogadanki,

- realizacja tresci programowych,
- realizacja programow
profilaktycznych,

- pogadanki,

- realizacja tresci programowych,
- realizacja programow
profilaktycznych,

- pogadanki, ¢wiczenia praktyczne,
gazetki tematyczne, konkursy

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
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- ksztattowanie wtasciwych nawykéw
zywieniowych, zdrowy styl zycia,

- ksztattowanie negatywnych postaw
wobec srodkéw szkodliwych dla
zdrowia,

- rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody, ksztattowanie
postaw proekologicznych-
popularyzacja i poprawa aktywnosci
fizycznej.

- realizacja ,,Programu dla szkét"
(owoce, warzywa, mleko)

-realizacja programu profilaktycznego
,,Gzyste powietrze wokét nas"(bierne
palenie), Obchody Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu (31 maj),

-pogadanki na lekcjach, gazetki o
tematyce zdrowotnej,

- udziat w akcjach ,,Sprzatanie
Swiata",

- wycieczki krajoznawcze, - Dzien
Sportu Szkolnego

- Zbi6rka surowcow wtérnych na
terenie szkoty

- Dbanie o czystosc¢ otoczenia

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i
nauczyciele wychowania fizycznego

Relacje - ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych,

- ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut
i norm,

- ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,

- wdrazanie do pracy w grupie,
- realizacja tresci programowych,

- ustalenie zasad i norm
obowigzujgcych w klasie, szkole,
-pogadanki nt. agresji i przemocy
jako zjawisk negatywnych,

- pogadanki, angazowanie uczniow w
organizowanie imprez klasowych,

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
Pedagog, Psycholog

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
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- zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami ucznia oraz
cztonka spotecznosci szkolnej,

- ksztattowanie postaw tolerancji
wobec 0s6b innych i respektowania
ich praw,

- ksztattowanie rozwijajgce
samodzielnos¢, kreatywnosé,
innowacyjnosc¢ uczniéw,

- Wyrabianie postawy zyczliwosci,
otwartosci wobec kolegéw i
kolezanek oraz dialogu i umiejetnosci
stuchania innych.

- rozwijanie kompetencji
czytelniczych (poszukiwanie
autorytetédw wsrdd bohateréw lektur).

- omoOwienie z uczniami Statutu
Szkoty, ustalenie z uczniami
obowigzkow,

-pogadanki,

- zachecanie uczniéw do udziatu w
akcjach na rzecz oso6b
potrzebujacych,

- udziat uczniéw w konkursach,
zadaniach, projektach,
autoprezentacja, Dzien Babci, Dzieh
Dziadka, jasetka, pikniki,

- szerzenie idei wolontariatu

- Zapoznanie z przepisami,
regulaminami i procedurami (Statut
Szkoty, Wewnatrzszkolny System
Oceniania)

- konkursy czytelnicze.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i
panie bibliotekarki

Kultura- wartosci,
normy, wzory
zachowan

- ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego komunikowania sie,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie,

-ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do drugiego cztowieka,

- uczenie podstawowych form
grzecznosciowych i zasad savoir vivre
w réznych miejscach i sytuacjach,

- Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien
Rodzica,

- pogadanki,

- realizacja tresci programowych,

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
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- ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury,

-ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
wytworami Kultury,

-ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych
ze szkota i spotecznoscia lokalna,

- wychowanie do wartosci poprzez
ksztattowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych uczniow.

- uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego, organizacja Andrzejek,
Mikotajek, Wigilii, Dnia Kobiet,
Chtopca

-realizacja tresci programowych;
wyjscia do teatru, muzeum, kina,

-poznawanie symboli i tradycji, udziat
w akademiach z okazji Swigt
narodowych, Swieto Patrona,

- udziat w swietach panstwowych i
imprezach rocznicowych,
-organizowanie wyjs¢ do kina na filmy
o tematyce historycznej,

-projekty edukacyjne

-lekcje wychowawcze o tematyce
patriotycznej, gazetki

-wyjécia do muzeum, Swieto Patrona,
akademie z okazji swigt narodowych

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych

- ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacjach
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu,

- pogadanki,
- realizacja tresci programowych,

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
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- rozwijanie umiejetnosci dbania o
witasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi na terenie szkoty i obiektach
sportowych,

- znajomos¢ zasad bezpiecznego
poruszania sie w drodze do szkoty,
zachowania bezpieczenhstwa w
sytuacjach trudnych,

-bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z zasobow dostepnych w
sieci

-ksztatcenie umiejetnosci
krytycznego wyboru informaciji
medialnych, zagrozen ze strony
mediéw,

-rozwijanie kreatywnosci,
przedsiebiorczosci i kompetencii
cyfrowych uczniéw, w tym

- pogadanki nt. bezpieczenstwa,
zapoznanie z zasadami BHP,
monitoring szkolny, éwiczenia
wtasciwych zachowan podczas
ogtoszenia alarmu
przeciwpozarowego

- pogadanki,

- realizacja tresci programowych,
- pogadanki z policjantem, strazg
miejskg, strazakiem i ratownikiem
medycznym,

- przestrzeganie zasad organizacji
wyjs¢ i wycieczek szkolnych

- na zajeciach komputerowych
informowac uczniéw o zagrozeniach
korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych,

- zajecia tematyczne podczas zajec
komputerowych,

-zajecia informujace uczniéw o
,,Gyberprzemocy"

-zajecia tematyczne podczas zajec
komputerowych

- zajecia tematyczne podczas zajec
komputerowych,

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska,
Ratownicy medyczni

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

47




bezpieczne i celowe Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystywanie technologii

informacyjno-komunikacyjnych w
realizacji podstawy programowej, Nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

-profilaktyka uzaleznien -zajecia profilaktyczne z zakresu
zdrowego stylu zycia, Pedagog, psycholog
-eksponowanie na terenie szkoty
materiatéw edukacyjnych i
informacyjnych dotyczacych
uzaleznien

-realizacja programu ,,Zapobieganie
paleniu tytoniu"
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Przedmiot: jezyk polski

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach IV- VIl

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni
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Zdrowie-edukacja
zdrowotna

* zna wartos¢ zdrowia oraz potrafi
skontrastowac jego wage w
zestawieniu z wartosciami
materialnymi

* zna teksty literackie propagujgce
zdrowy styl zycia,

* zna zasady savoir vivre — higiena
zachowania sie przy stole,

* rozwijanie troski o wtasne zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng i dobrg kondycje
psychicznag.

* przypomnienie o zdrowym stylu
zycia

* napisanie instrukcji efektywnego
uczenia sie,

» pogadanki ,

* prezentacja bohateréw literackich,

* pokazanie na przyktadzie bohateréw
literackich, ze warto dbac o zdrowie i
sprawno$¢ fizyczna,

« fraszki J.Kochanowskiego; ,Nie
mozna nie jes¢”; fragm ,Ethan. Gtéd”
A.Onichimowskiej;

fragmenty ,Pana Tadeusza” A.
Mickiewicza.

Anna Kedzierska
Katarzyna Janowiak
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Relacje- ksztaltowanie
postaw spotecznych

* nawigzuje kontakty spoteczne z
réwiesnikami,

* przestrzega przyjetych zasad pracy
grupowej

» stara sie reagowac bez agresji na
nieprzestrzeganie przez innych
przyjetych zasad pracy,

» podejmuje r6zne role (takze mniej
atrakcyjne) i przestrzega norm
przypisanych okreslonym rolom w
grupie / zespole,

* pomaga stabszym uczniom, ktérzy
potrzebujg pomocy

* potrafi wczuc¢ sie w sytuacje innego
czlowieka,

* potrafi znalez¢ wtasnie miejsce w
spoteczenstwie,

* rozwijanie samodzielnosci,
niezaleznosci i samokontroli.

» uswiadomienie uczniom wiasnej
innosci oraz szacunku wobec siebie
nawzajem w oparciu o lekture
fragmentow tekstow z podrecznika

* charakterystyka postaci i
autocharakterystyka ,

» praca w grupach na lekcjach jezyka
polskiego,

» zacheta zdolnych uczniéw do
pomocy w opanowaniu trudnego
materiatu programowego stabszym
uczniom,

* ocena postepowania bohaterow
literackich,

« omawianie wierszy, fragmentow w
podreczniku, ktére potrafig
ukierunkowac ucznia przy
podejmowaniu wtasnych zyciowych
decyzji i proby odnalezienia sie w
otaczajgcym nas $wiecie np. fragm.
,Kazdy musi co$ poswieci¢” Eoin
Colfer; fragm. ,Jestem” Amy Yerkes;
fragm. ,Bieg ku marzeniom” A.
Hodgeson; ,Felix, Net i Nika oraz
Gang Niewidzialnych Ludzi” R.Kosik;
fragm. ,Pamiec¢ i tozsamos¢” Jan
Pawet

* praca w grupach.

Anna Kedzierska
Katarzyna Janowiak
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Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

* uczen bierze udziat w zyciu
kulturalnym klasy i szkoty

* bierze udziat w klasowej inscenizaciji
» wygtasza tekst, pamietajgc o
zasadach pauzowania i wtasciwej
intonaciji

* przestrzega zasady kulturalnego
zachowania sie w teatrze, na
koncercie, w kinie, w muzeum, na
wystawie itp.

* potrafi nazwaé postawy oraz
odrdzni¢ postawy wtasciwe od
negatywnych, ¢ jest zachecany do
udziatu w réznych formach
poszerzania wiedzy, takze w ramach
samoksztatcenia, np. konkursach
przedmiotowych, recytatorskich,

* potrafi wskaza¢ swoje mocne strony,
* dostrzega wiasne sukcesy,

» ma swiadomos¢ istnienia etykiety
jezykowej i stosuje je zasady.

» wycieczka do teatru

* przypomnienie zasad
odpowiedniego zachowania w
miejscach kultury

» omoOwienie zasad trudnej sztuki
recytacji i przyktadowa interpretacja
tekstu poetyckiego

* omawianie oraz ocena postaw
bohaterow literackich, np. fragm.
,Czarny rycerz. Zawisza Czarny”
E.Nowacka; ,Hymn harcerski”; ,Piesn
o zotnierzach z Westerplatte” K.I.
Gatczynski, mit o Prometeuszu;
,Reduta Ordona”, ,Smier¢
Putkownika” A.Mickiewicz; ,.Syn
marnotrawny”,

» prowadzenie lekcji metodg dramy —
sgd nad bohaterami literackimi (,Zona
modna” I.Krasicki, ,Zemsta” A.Fredro)
* uczestnictwo w konkursach na
roznych szczeblach i o roznym
zasiegu

» prowadzenie zaje¢ poswieconych
poprawnosci jezykowej, podkreslanie
koniecznosci postugiwania sie
jezykiem w sposdb poprawny i
sprawny (Stownik jezyka polskiego,
Stownik wyrazéw obcych)

* autocharakterystyka, uczen
wykazuje sie na lekcji swoimi
zdolnosciami,

* wzmacnianie ucznia, chwalenie i
nagradzanie.

Anna Kedzierska
Katarzyna Janowiak
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Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

* jest odpowiedzialny za siebie i
innych

* potrafi bezpiecznie korzystac ze
srodkéw komunikaciji,

* zna bohateréw, kt6rzy dokonywali
ztych wyboréw, potrafi wyciggnaé
odpowiednie wnioski

* podejmowanie inicjatywy i radzenie
sobie z przeszkodami,

* potrafi wskazac niebezpieczne
sytuacje dla danej jednostki,

* dostrzega wptyw Internetu, tv i
reklamy na zycie cztowieka.

« analiza poszczegdlnych sytuaciji
niebezpiecznych dla dzieci i
miodziezy

* informowanie uczniéw o
zagrozeniach zwigzanych z sytuacja
na swiecie i niebezpieczenstwem w
cyberprzestrzeni, w tv i reklamie;
fragm. ,Reklama przedawkowana
K.Zanussi,

* tworzenie reklamy, zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu,
» wprowadzanie zasad bezpiecznego
zachowania sie w szkole i poza nig,

* ukazanie skutkéw tragicznych
wyborow na przyktadzie konkretnych
postaci lit.

* rozwigzywanie probleméw
bohaterow, proponowanie wyjscia z
trudnej sytuaciji,

« omawianie lektur, w ktérych takowe
sytuacje sie pojawiajg, np. ,Hobbit,
czyli tam i z powrotem”, mit o Dedalu
i Ikarze; ,Felix, Net i Nika oraz Gang
Niewidzialnych Ludzi” R.Kosik;
,LOpowiesc¢ wigilijna” Ch.Dickens;
,Dziady” cz. Il A.Mickiewicz

Anna Kedzierska
Katarzyna Janowiak
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Przedmiot: jezyki obce

Tresci Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie- edukacja » Przypomnienie podstawowych » Wykorzystanie tematow
zdrowotna zasad dbatosci o zdrowie zwigzanych z pozywieniem Danuta Paulus — Kaczmarek

swoje i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia

» Przypomnienie zasad
zdrowego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci

do umiejetnego podziatu
produktéw spozywczych na
te zdrowe i szkodliwe dla
naszego organizmu

» Nawigzanie do zdrowego
stylu zycia w odniesieniu do
tematéw, realizowanych na

Marzena Lewandowska

fizycznej zajeciach jezykowych (Daily
routine, Sports, Healthy
lifestyle)
Relacje- » Ksztattowanie podstawowych » Czynne wigczanie uczniéw Danuta Paulus — Kaczmarek
ksztattowanie postaw umiejetnosci komunikacyjnych do udziatu w lekgcji Marzena Lewandowska
spotecznych » Ksztattowanie umiejetnosci jezykowej

przestrzegania
obowigzujgcych regut

» Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
réwiesnikami

» Zapoznawanie z
podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z
roli ucznia oraz czionka
szkolnej spotecznosci

» Pomoc stabszym i
potrzebujgcym

» Rozwigzywanie konfliktéw i
Sporow

» (Odnoszenie zaistniatych
sytuacji na zajeciach do
obowigzujgcych w szkole
zasad.

» Pogadanki na godzinach
wychowawczych

» Zabawy integracyjne,
wspolne wyjscia, wycieczki
klasowe, praca w grupie

» Dostosowanie narzedzi
pracy do indywidualnych
potrzeb ucznia (zajecia
wyréwnawcze/ kotka
jezykowych)

» Sprawne rozwigzywanie
konfliktéw uczniowskich
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przed i w trakcie zajec oraz
na petnionych dyzurach

Kultura- wartosci,
normy, wzory
zachowan

Dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie
Poszanowanie tradyciji i kultury
wtasnego narodu, oraz innych
narodow

Ksztattowanie postaw

Zwracanie uwagi na
poprawnos¢ wypowiedzi
oraz kulture jezyka.

Polskie symbole narodowe
na lekcjach jezykéw obcych
w odniesieniu do narodow.

Danuta Paulus — Kaczmarek
Marzena Lewandowska

wyrazajgcych szacunek dla » Konkurs na najciekawszg
ludzi. Podejmowanie dziatan w prezentacje multimedialng
celu zapobiegania .Poland — our beautiful
dyskryminaciji. country”
Inspirowanie do podejmowania » Obchody $wieta patrona
aktywnosci i inicjatyw oraz szkoty
pracy zespotowej. » Uwrazliwianie uczniéw na
Budzenie szacunku dla pracy wszelkiego rodzaju innosé
ludzi réznych zawodow » Prowadzenie kétek
Rozwijanie wtasnych jezykowych, konkurséw
zainteresowan przedmiotowych
Podtrzymywanie ciekawosci » Préba spetnienia oczekiwan
poznawczej dziecka, uczniéw
rozwijanie kreatywnosci, » Prowadzenie Klubu
branie odpowiedzialnosci za Kreatywnego Dziecka
swoje decyzje i dziatania. » Rozmowy na godzinach
wychowawczych
Bezpieczenstwo — Zapoznanie z podstawowymi » Pogadanki dotyczace
profilaktyka zasadami bezpieczenstwa w bezpieczenstwa w Sali Danuta Paulus — Kaczmarek
zachowan réznych sytuacjach zyciowych lekcyjnej, korytarzach i Marzena Lewandowska
ryzykownych Bezpieczenstwo w sieci. boisku szkolnych
Przygotowanie do » Omdéwienie zasad
bezpiecznego i rozsgdnego bezpieczenstwa w czasie
korzystania z narzedzi i wolnym od zaje¢
urzadzen technicznych, » Upominanie uczniéw o

bezpiecznego organizowania

utrzymywaniu porzadku na
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zaje¢ ruchowych i poruszania
sie po drogach.

» Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania porzadku wokot
siebie w miejscu nauki i
zabawy.

tawce oraz wokot miejsca
pracy

Przedmiot: historia

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie-edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie swiadomej
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Ksztattowanie odpowiednich nawykow
higieny cyfrowe

Zapoznanie z zasadami bhp w
szkole, zwtaszcza z procedurami
bezpieczehstwa w okresie
pandemii.

Pogadanki dotyczace czasu oraz
sposobu korzystania z urzgdzen
cyfrowych ( w oparciu o
doswiadczenia z okresu nauki
zdalnej).

Wychowawcy

Relacje-
ksztaltowanie
postaw spotecznych

Budowanie zespotu klasowego w
poczuciu odpowiedzialnosci za wspolne
dobro

Zajecia integracyjne odbudowujgce
relacje w grupie, po powrocie do
nauki stacjonarne;.

Krzysztof Przywarty
Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

Budowanie szacunku dla innych ludzi
oraz dokonan innych narodéw.

Pogadanki, dyskusje, wymiana
pogladow i doswiadczen.

Krzysztof Przywarty
Wychowawcy
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Rozbudzanie zainteresowania wtasng
przesztoscig, swojej rodziny, historig
lokalng i regionalng

Ksztattowanie zrozumienia dla takich
wartosci jak: prawda, dobro,
sprawiedliwosé, piekno oraz rozwijanie
wrazliwosci moralnej i estetycznej.

Pedagog
Psycholog

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozwijanie nawyku swiadomych
zachowan, ktére chronig przed
rozprzestrzenianiem sie wirusow i
bakterii.

Klasowe gazetki o zasadach
higieny.

Konsekwentne zwracanie uwagi, iz
nieprzestrzeganie zasad higieny
stanowi zagrozenie nie tylko dla
nas, ale takze dla innych.

Krzysztof Przywarty
Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
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Przedmiot: biologia

Tresci Zadania Sposoby realizaciji Odpowiedzialni
Zdrowie-edukacja - ksztattowanie postaw prozdrowotnych Nauczyciel biologii:
zdrowotna poprzez promowanie aktywnego i - realizacja zaje¢ w zakresie Marta Sznek
zdrowego stylu zycia, edukaciji antytytoniowej,
- rozwijanie wiasnej postawy wobec - organizacja Swiatowych Dni
zdrowia i zycia jako najwazniejszych Zdrowia, Rzucania Palenia,
wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie - filmy edukacyjne
zdrowia fizycznego,
- podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslenie swojego
potencjatu, mozliwosci,
- ksztattowanie wtasciwych nawykéw
zywieniowych,
- ksztattowanie postaw szacunku dla
Srodowiska przyrodniczego.
- Zapoznawanie uczniéw ze sposobami
zapobiegania: chorobom skéry, aparatu
ruchu, uktadu krazenia, oddechowego,
wydalniczego, nerwowego,
rozrodczego.
Przedstawienie sposob6w dbania o
odpornos¢ organizmu, wtasciwe
dla mtodziezy diety, zdrowy styl Martra Sznek
zycia. Lekcje biologii klasy VII
Relacje- - budowanie atmosfery wzajemnego - realizacja roznych dziatan niesienia

ksztaltowanie
postaw spotecznych

szacunku w spotecznosci szkolnej,
- rozwijanie umiejetnosci rozumienia
innych, ktéra sprzyja efektywnej

pomocy stabszym,
- zachecanie uczniéw do aktywnego
uczestnictwa w wolontariacie
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wspotpracy,

- rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych

- Rozwijanie wspétpracy w zespotach
klasowych, grupach kolezenskich
(przydziat rél w grupie)

- pomoc kolezehska

- Lekcje biologii klasy VIl'i VI

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

- ksztattowanie szacunku wobec kultury
oraz dorobku narodowego,

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emociji,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
- ¢wiczenie kulturalnej dyskusji,
szacunku dla rozméwecy i jego
pogladéw

- realizacja réznych dziatan niesienia
pomocy stabszym, pokrzywdzonym,
starszym,

- organizowanie réznych dziatan
majgcych na celu ksztattowanie
szacunku wobec kultury czy dorobku
narodowego.

Nauczyciele biologii

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji i konfliktu,

- rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania poczucia wtasnego
postepowania,

- propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania srodkéw
psychoaktywnych,

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dot. postepowania w sprawach
nieletnich,

- ksztattowanie umiejetnosci
krytycznego wyboru informaciji
medialnych, zagrozen ze strony
mediéw, uzaleznienie od Internetu

- Jak rozpozna¢ i zapobiegac

- w sytuacjach trudnych,
niebezpiecznych, postepowanie
zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami,

- organizacja pogadanek, spotkan
profilaktycznych,

- reagowanie na naruszenie norm
spotecznych i tamanie praw

Nauczyciele biologii,
pedagodzy,
Policja
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uzaleznieniom? Jak dbac o zdrowie
psychiczne, wptyw stresu na organizm.
Przypominanie o zagrozeniach w sieci.

Przedmiot: geografia

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie-edukacja

1. Sytuacje zwigzane z duzym

lekcje geografii w klasie VIIi VIII

Nauczyciele geografii

zdrowotna zagrozeniem: powodzie, trgby
powietrzne
Relacje- 1. Zasady zachowania na Nauczyciel geografii, wychowawca

ksztaltowanie
postaw spotecznych

obszarach chronionych, w lesie.

2. Zanieczyszczenie srodowiska
przyrodniczego — przyczyny i
skutki oraz sposoby ich
niwelowania (np. segregacja
Smieci)

3. Moja mata ojczyzna —
znajomos¢ waloréw
przyrodniczych i kulturowych
wtasnego regionu, utozsamianie
sie ze swoim miejscem
zamieszkania,
wspotodpowiedzialnosé za jego
rozwoj

4. Swieto Patrona Szkoty —
rozwijanie patriotyzmu
lokalnego

1. Lekcje geografii

2. Lekcje geografii

3. Lekcje geografii w klasie VI

4. Lekcje wychowawcze
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Elementy historii wtasnego kraju
oraz obecny jego rozwéj —
poczucie przynaleznosci
narodowej, patriotyzmu

Pomoc miedzynarodowa krajom
doswiadczonym przez gtod,
kataklizmy

Budowanie relacji spotecznych
w klasie, , wspétdziatanie i
wspétodpowiedzialnosé za
zespot klasowy.

Pomoc kolezeniska w ramach
klasy

6 i 7 Lekcje geografii w klasie
Vil

Lekcja wychowawcza

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ustalenie zasad postepowania,
przyjecie norm klasowych i
szkolnych.

Catoroczna praca
wychowawcza - rozwigzywanie
konfliktow, wskazywanie
prawidtowych zachowan, ocena
zachowania przez uczniow i
wychowawce

Praca nauczyciela przedmiotu —
niwelowanie zachowan
negatywnych, wskazywanie
prawidtowych.

Prezentacja postaci wybitnych
0s06b, w tym Polakéw w
dziedzinie geografii —
odkrywcow, badaczy i
zdobywcow.

Regony Polski — tradycja ,

Lekcje geografii kl. V, VII

Wychowawca i nauczyciel geografii
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kultura —

6. Europa — wybrane kraje —
tradycja kultura

Lekcje geografii kl. VI

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

. Zachowanie zasad

bezpieczenstwa, przestrzeganie
procedur zwigzanych z COVID
-19

Informacja o regulaminach
obowigzujgcych w szkole,
nadzér nad ich przestrzeganiem

3.Lekcja wychowawcza

4 Lekcja wychowawcza

Nauczyciel geografii
i wychowawca

Przedmiot: przyroda

Tresci Zadania Sposoby realizaciji odpowiedzialni
Zdrowie- 1. Podstawowe zasady higieny Pogadanka Nauczyciele
Edukacja ukfadéw: pokarmowego, Film Przyrody
zdrowotna krwionosnego, oddechowego, Prace plastyczne

©CONOOAWN

uktadu ruchu, nerwowego,
rozrodczego

Higiena narzadéw zmystow
Higiena okresu dojrzewania
Zasady zdrowego stylu zycia
Racjonalne odzywianie sie
Odpoczynek aktywny i bierny
Higiena jamy ustnej
Pielegnacja skéry i paznokci
Zapobieganie chorobom, w tym
zakaznym

Lekcja przyrody

Zajecia z wychowawca
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10. Pierwsza pomoc w przypadku
uzadlenia, ukaszenia przez
zmije, zatrucia grzybami

11. Niebezpieczne zjawiska
pogodowe i unikanie ich
skutkow

12. Niebezpieczne substancje w
domu, w tym znaczenie
wybranych symboli
umieszczanych na
opakowaniach srodkéw
chemicznych

13. Pierwsza pomoc w przypadku
skaleczenia i poparzenia

14. Przyktady roslin trujgcych

15. Zdrowy styl zycia.

16. Zdrowa zywnos¢é.

17. Ruch to zdrowie.

18. Choroby zakazne i
pasozytnicze.

19. Co to jest zdrowie a co szkodzi
naszemu zdrowiu.

20. Higiena mojego ciata i umystu.

Relacje — 1. Asertywnosc¢ i wybrane sposoby | Lekcja przyrody Nauczyciel przyrody
ksztaltowanie zachowan asertywnych
postaw spotecznych 2. Emocje-sposoby radzenia sobie Zajecia z wychowawca
w trudnych sytuacjach
3. Jak skutecznie wyrazi¢ swoje
zdanie-zasady sprawnej
komunikacji.
4. Mam swoje zdanie i nie musze
go zmieniac.
Kultura- wartosci, Co to jest tolerancja ? pogadanka

normy wzory

Nasz Patron.
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zachowan

Dzien Chtopca.

Dzieh Edukacji narodowe;j

W jaki spos6b pamietamy o zmartych?
Co wiemy o Konstytuciji
Rzeczypospolitej Polskiej?

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Jak postepowac w niebezpiecznych
sytuacjach?
Czym jest uzaleznienie.
1. Wpltyw na organizm substanciji
uzalezniajacych
2. Uzaleznienie od Internetu i
telefonu

1, 2 lekcje przyrody w klasie |V

pogadanka

Przyroda

Zajecia z wychowawca

Przedmiot: technika

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie — edukacja

Zdrowa planeta — ekologia, recykling,

Prezentacje, filmy edukacyjne,

Rafat Kaczmarek

zdrowotna segregacja odpadéw plansze, karty pracy, pogadanki.
Zdrowie fizyczne — ABC zdrowego Prezentacje, filmy edukacyjne,
zywienia praca indywidualna, praca w
grupie, projekty.
Nauka pomagania, empatii,
Zdrowie spoteczne toleranciji.
Relacje - Uczenie pracy Prace wytwoércze, Rafat Kaczmarek

ksztattowanie

w grupie

projekty grupowe
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postaw
spotecznych

Bycie liderem, bycie cztonkiem grupy

Pieszy w ruchu drogowym

Poznawanie ré6znych zawodow

Postep techniczny
i jego wptyw na cywilizacje

Projekty grupowe

Elementy wyktadu, plansze,
prezentacje, filmy edukacyjne.

Karty pracy, pogadanki.

Filmy edukacyjne, praca w
Internecie, prezentacje.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Kultura osobista

Kultura jezyka

Normy — ksztattowanie postaw
odpowiedzialnych i bezpiecznych:

- we wspéitczesnym swiecie techniki
- kultura pracy

Pogadanki, prezentacje, gazetki.

Pogadanki

Regulamin pracowni technicznej.

Przedstawienie wzoréw do
nasladowania: Internet,
prezentacje.

Rafat Kaczmarek

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Bezpieczenstwo w sieci

Bezpieczenstwo w szkole — bezpieczne
postugiwanie sie narzedziami,
przestrzeganie przepisow bhp

Bezpieczenstwo na co dzien —
przestrzeganie przepisow w ruchu
drogowym, edukacja na rzecz
bezpieczenstwa

Filmy edukacyjne, prezentacje,
pogadanki.

Filmy edukacyjne, prezentacje,
pogadanki.

Filmy edukacyjne, prezentacje,

Rafat Kaczmarek
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| w ruchu drogowym, pierwsza pomoc.

| pogadanki, zajecia praktyczne.

Przedmiot: informatyka

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie — edukacja

Zdrowie psychiczne

Prezentacje n/t zdrowego trybu

Renata Wojciechowska

zdrowotna zycia.
Zdrowie emocjonalne
Nauka pomagania, empatii,
toleranciji.
Zdrowie spoteczne
Relacje - Uczenie pracy Projekty grupowe Renata Wojciechowska
ksztaltowanie w grupie
postaw
spotecznych Bycie liderem, bycie cztonkiem grupy Projekty grupowe

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Kultura osobista

Kultura jezyka

Netykieta

Pogadanki, prezentacje, gazetki.

Pogadanki, gazetki.

W sieci i na co dzien, kultura
korespondencji — pogadanka,
praca w Internecie.

Regulamin pracowni
informatyczne;j.
Przedstawienie wzoréw do
nasladowania: Internet,
prezentacje.

Nauka prawidtowego zachowania

Renata Wojciechowska

66




Normy

Wzory zachowan

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Bezpieczenstwo w sieci
Zapobieganie cyberprzemocy

Filmy edukacyjne, prezentacje,
pogadanki.

Filmy edukacyjne, prezentacje,
pogadanki.

Filmy edukacyjne, prezentacje,
pogadanki.

Renata Wojciechowska

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Tresci Zadania Sposoby realizaciji Odpowiedzialny
Zdrowie-edukacja | Znaczenie aktywnosci fizycznej, Umiejetnos¢ opracowania Artur Szymkowiak
zdrowotna zdrowego odzywiania sie; aktywnego rozktadu dnia, w ktérym zawarte sg
wypoczynku; redukowanie stresu, elementy aktywnego wypoczynku;
otytosci, wptyw stosowania uzywek i poznanie dziatania uzywek i
substancji psychoaktywnych substancji psychoaktywnych na
organizm cztowieka;
przestrzeganie zasad higieny
osobistej, czystosci, przyjmowanie
prawidtowej postawy ciata;
piramida zywieniowa, wskaznik
BMI; zasady hartowania organizmu
Relacje - Postawa fair play na zajeciach szkolnych | Przestrzeganie zasad fair play, Artur Szymkowiak
ksztattowanie i poza nimi; zwyciestwo i porazka — szacunku dla przeciwnika,
postaw umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi; idee | wyrabianie odpowiedniej reakcji na
spotecznych olimpizmu i paraolimpizmu zwyciestwo i porazke; poznanie

idei olimpizmu i paraolimpizmu
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Kultura - wartosci,
normy, wzory
zachowan

Kultura kibicowania, petnienie réznych
rol w sporcie, diagnozowanie wiasnej
aktywnosci fizycznej

Poznanie i stosowanie podczas
zawodow zasad kulturalnego
kibicowania; umiejetnos¢ petnienia
w sporcie funkcji uczestnika,
sedziego i kibica; wykorzystanie
nowoczesnych technologii
(urzadzenia monitorujgce, aplikacje
internetowe) do rejestrowania i
analizy aktywnosci fizycznej

Artur Szymkowiak

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Zasady bezpieczenstwa na lekcji WF i
poza nig, urazy i kontuzje w sporcie;
pomoc przedmedyczna; wptyw
stosowania uzywek i substanciji
psychoaktywnych

Postugiwanie sie sprzetem
sportowym zgodnie z jego
przeznaczeniem, wybieranie
bezpiecznego miejsca ¢wiczen,
przestrzeganie regut rywalizacji
sportowej; zasady postepowanie w
razie wypadku; poznanie dziatania
uzywek i substanciji
psychoaktywnych na organizm
cztowieka.

Artur Szymkowiak

Przedmiot: chemia — odbiorcy: uczniowie klas 7- 8

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie- edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie ucznidéw ze
znakami ostrzegawczymi
(piktogramami) stosowanymi
przy oznakowaniu substancji
niebezpiecznych.

1. Omdéwienie tematu:
Witasciwo$ci substancji
chemicznych, czyli ich cechy
charakterystyczne, w tym
rowniez omdwienie z uczniami
piktograméw z wykorzystaniem
multimedialnych materiatéw
oraz podczas doswiadczen
chemicznych. Realizacja w
klasie VIli VIII.

Joanna Hyzorek
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2. Zapoznanie uczniow z
podstawowymi zasadami
bezpiecznej pracy z
odczynnikami chemicznymi.

3. Zapoznanie uczniéw ze
zrodtami, rodzajami oraz
skutkami zanieczyszczen

powietrza.

4. Ksztattowanie postaw
pozwalajgcych chronié
powietrze przed
zanieczyszczeniami.

5. Dazenie do analizowania
procesu powstawania i
skutkéw kwasnych deszczéw.
Ksztattowanie sposobow
ograniczajgcych powstawanie
kwasnych deszczéw.

6. Badanie wtasciwosci
fizycznych i chemicznych
etanolu. Opisanie wtasciwosci
i zastosowan metanolu i
etanolu. Zapisanie réwnan
reakcji spalania metanolu i
etanolu. Wptyw dziatania

Omowienie podczas lekciji
organizacyjnej rodzajéw szkia i
sprzetu laboratoryjnego oraz
zasad wykonywania
doswiadczen chemicznych w
pracowni laboratoryjnej w
klasie VIIi VIII.

Przygotowanie projektéw dot.
zrodet, rodzajéw i skutkow
zanieczyszczen powietrza.
Lekcja- temat:
Zanieczyszczenia powietrza,
klasa VII.

Przygotowanie przez uczniéow
materiatéw informacyjnych dot.
ochrony przed
zanieczyszczeniami. Lekcja -
temat: Zanieczyszczenia
powietrza, klasa VII.

Omowienie podczas zaje¢
procesu powstawania
kwasnych deszczéw oraz
skutkoéw tego procesu. Lekcja
— dziat: Kwasy nieorganiczne,
klasa VIII.

Podczas zajec¢ lekcyjnych
uczen okresla wtasciwosci
fizyczne i chemiczne etanolu.
Cwiczenia zapisywania réwnan
reakcji chemicznych spalania
alkoholi. Przygotowanie
prezentacji multimedialnej dot.
negatywnego dziatania alkoholi
na organizm cztowieka. Lekcja

69




metanolu i etanolu na
organizm cztowieka.

7. Zapoznanie uczniow z
wiadomosciami dot. kwaséw
karboksylowych
wystepujacych w przyrodzie
oraz podaje ich
zastosowanie.

8. Ksztattowanie poprawnego
opisu budowy czgsteczki
ttuszczu. Rozwijanie
umiejetnosci projektowania i
przeprowadzania
doswiadczenia
pozwalajgcego odréznié
ttuszcz nasycony od
niesyconego.
9. Zapoznanie uczniow ze:
wzorami sumarycznymi
glukozy, fruktozy oraz
sacharozy; badanie i
oméwienie wtasciwosci oraz
zastosowania glukozy,
fruktozy oraz sacharozy.

— tematy: Metanol i etanol-
alkohole monohydroksylowe,
Poréwnanie wtasciwosci
alkoholi, klasa VIII.

Przedstawienie prezentacji
multimedialnej oraz innych
materiatbw multimedialnych
dot. kwasow karboksylowych.
Lekcja — tematy: Poréwnanie
wiasciwosci kwasow
karboksylowych klasa VIII.

Oméwienie budowy
ttuszczdw, zapisywanie
podczas zaje¢ lekcyjnych
wzordw ttuszczdw oraz reakcji
ich otrzymywania. Uczniowie
przeprowadzajg
doswiadczenie chemiczne,
zapisujg obserwacje i wnioski.
Lekcja — tematy: Ttuszcze,
klasa VIII.

Oméwienie zagadnien
zwigzanych z glukoza, fruktozg
i sacharozg podczas zaje¢
lekcyjnych. Wykorzystanie
materiatébw multimedialnych,
m.in.: filmow z
doswiadczeniami
chemicznymi. Lekcja — tematy:
Glukoza i fruktoza-
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10. Zapoznanie uczniéw z
przyktadami wystepowania
skrobi i celulozy w przyrodzie.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych poprzez
przeprowadzanie
doswiadczen chemicznych.

11. Ksztattowanie postawy uczniow
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samos$wiadomoscig, wyobraznia,
kreatywnoscia.

monosacharydy, Sacharoza -
dicharyd, klasa VIII.

10. Przedstawienie podczas lekcji
informacji dot. skrobi i celulozy.
Przeprowadzenie
doswiadczenia chemicznego
dot. wykrywania skrobi w
roznych produktach
spozywczych. Lekcja — tematy:
Skrobia i celuloza -
polisacharyd, klasa VIII.

11. Przeprowadzanie do$wiadczen
chemicznych.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

2. Rozwijanie odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

3. Rozwijanie umiejetnosci
zacie$niania wiezi

1. Zadania realizowane w
ramach projektow, pracy w
grupach.

2. Zachowanie podczas pracy
w pracowni chemicznej,
odpowiedzialne i
bezpieczne wykonywanie
doswiadczen chemicznych.

3. Zadania grupowe, praca w
parach, projekty.

Joanna Hyzorek
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kolezenskich w klasie oraz
poznawania wspolnych
zainteresowan.

Kultura- wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od

religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
przestrzegania regut
obowigzujgcych na terenie
szkoty, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie.

2. Inspirowanie do
podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych
ksztattowaniu wtasnego
wizerunku
i otoczenia.

3. Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wiasnych zainteresowan.

4. Ksztaltowanie poczucia
wiasnej wartosci dziecka,

1.

Ksztattowanie prawidtowych

zachowan podczas pracy
na zajeciach lekcyjnych
oraz w trakcie trwania

przerw. Zwracanie uwagi,

wyjasnianie niewtasciwych
postaw, wskazywanie

sposobu zmiany
zachowania.

2. Projekty, prace wspdline,
podejmowanie dziatan
klasowych.

3. Wykorzystanie
zainteresowan uczniéw do
omoéwienia zagadnien w
projektach, prezentacjach
oraz innych pracach.

Joanna Hyzorek
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podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialno$ci za
swoje decyzje i dziatania.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢,
odpowiedzialnosc,
prawdomdéwnosc, rzetelnos¢ i
wytrwatosé.

4. Przeprowadzanie
doswiadczen chemicznych,
projekty.

5. Motywowanie uczniéw do
angazowania sie oraz
zdobywania wiedzy i
umiejetnosci. Wskazywanie
dziatan, ktére uczniowie
moga podjac.

6. Ocena zaangazowania
podczas zaje¢ oraz
podczas wykonywania
zadan lub zaliczania
roznych form sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci

korzystania z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.

1. Lekcja organizacyjna,
przypominanie o zasadach
panujgcych w pracowni
chemicznej przed
wykonaniem doswiadczen
chemicznych.

2. Wykorzystanie w pracy
platformy office 365.

Joanna Hyzorek
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3. Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzgdku
wokot siebie, w miejscu nauki
i zabawy.

4. Ksztaltowanie postawy
proaktywnej, w ktdrej uczen
przejmuije inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.

5. Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnosciag.

3. Podczas wykonywania
doswiadczen chemicznych,
prac zespotowych.

4. Samodzielne ¢éwiczenia,
zadania, projekty,
doswiadczenia chemiczne.

5. Samodzielne planowanie i
realizowanie zadan,
projektéw, doswiadczen
chemicznych.

Przedmiot: Fizyka

Tresci Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie-edukacja * Uczen zna szkodliwe skutki Temat: Wysokosc¢ i gtosnosc
zdrowotna hatasu, dzwieku — fizyka klasa VIII Rafat Kaczmarek

= Uczen zna warunki

bezpiecznego korzystania z
energii elektrycznej,

Temat: Uzytkowanie energii
elektrycznej — fizyka klasa VIII
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Relacje- ksztaltowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut;

ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobistej,
ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,

Rafat Kaczmarek

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego komunikowania sie,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie,
przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

rozwijanie kreatywnosci,
rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnosc,
rzetelnos¢, prawdomoéwnoseé i
wytrwatos¢

Rafat Kaczmarek
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Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych

przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen.
zna zasady bezpiecznego

uzytkowania energii elekirycznej

i sposéb udzielenia pierwszej

pomocy przy porazeniu prgdem

elektrycznym
ksztattowanie umiejetnosci

wyszukiwania, porzgdkowania i

wykorzystywania informacji z
roznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzgdku
wokot siebie, w miejscu nauki,

przygotowanie do bezpiecznego

i rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzgdzen
technicznych

Zasady bezpieczenstwa podczas
wykonywania doswiadczen na
lekcjach fizyki - klasa VIIi VIII

Temat: Uzytkowanie energii
elektrycznej — fizyka klasa VIII

Rafat Kaczmarek

Przedmiot: Plastyka

Tresci

Zadania

Sposoby realizaciji

Odpowiedzialni

Zdrowie-edukacja
zdrowotna

Troska o zdrowie swoje i innych,
rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za czyste

Wykorzystanie wszelkich ,,nieuzytkéw”,
surowcow wtérnych do wykonania prac
plastycznych (nadanie im nowego

Renata Wojciechowska
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Srodowisko w ktérym zyjemy,
higiena zajec.

znaczenia),wykonanie plakatow o
tematyce prozdrowotnej, uczestnictwo w
konkursach plastycznych o tematyce
zdrowotne;.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Budowanie relacji z
rowiesnikami poprzez
umiejetnos¢ pracy w grupie, w
parze, akceptowanie dziatan
kolegdw i efektéw ich pracy
(odpowiedzialnos¢ za efekt
koncowy),

Przygotowywanie okolicznosciowych
dekoracji, wystawek — podziat
obowigzkow, swiadome korzystanie z
internetu jako zrédta wiedzy na temat
sztuki - opracowywanie zagadnien z
réznych dziedzin sztuki, wirtualne
wycieczki po muzeach

Renata Wojciechowska

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

Budowanie u uczniow
akceptacji dla réznorodnych
kultur , ich wykonawcéw,
dorobku kultury, gotowos¢ do
uczestnictwa w kulturze

Przestrzeganie zasad prawa autorskiego
— pogadanki,

poznanie dorobku miejscowych artystow,
promocja regionu, miasta, lokalny
patriotyzm — tworzenie gazetek, albuméw
o zabytkach Wrzesni i okolic.
Przestrzeganie regulaminéw
obowigzujgcych na zajeciach w szkole i w
plenerze, kulturalne zwracanie sie do
nauczyciela, kolegéw.

Przygotowywanie okolicznosciowych
upominkoéw — cheé sprawienia
przyjemnosci bliskim.

Renata Wojciechowska

Bezpieczensto-
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Bezpieczne zachowanie
podczas zaje¢ , przestrzeganie
przepisow BHP na zajeciach

Prezentacje ,pogadanki na temat
bezpiecznego postugiwania sie
narzedziami, troska o bezpieczenstwo
swoje i innych podczas przygotowywania i
likwidacji warsztatu pracy, zapoznanie
uczniéw z materiatami edukacyjnymi
dotyczacymi bezpieczenstwa.

Renata Wojciechowska
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Przedmiot: Muzyka

Tresci

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zdrowie-edukacja
zdrowotna

Troska o zdrowie swoje i
innych, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za czyste
srodowisko w ktérym zyjemy,
higiena zaje¢

Piosenki o tematyce ekologicznej i pro-
zdrowotnej; pogadanki; materiaty multimedialne
, filmy i zdjecia. Cwiczenia zwigzane z higieng
gtosu i stuchu.

Renata Wojciechowska

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Budowanie relacji z
rowiesnikami poprzez
umiejetnos¢ pracy w grupie, w
parze, akceptowanie dziatah
kolegow i efektdéw ich pracy
(odpowiedzialnos¢ za efekt
koncowy),

Przygotowywanie okoliczno$ciowych
uroczystosci i imprez tematycznych; Spiew ;
praca w grupie motywujgca do wspélnej
odpowiedzialnosci , stuchania i wyrazania
siebie, wspolna ocena dziatan; stuchanie i
analizowanie dziet; odpowiedzialnos¢ za prace
kolegbw. Ksztattowanie postawy patriotycznej.

Renata Wojciechowska

Kultura-wartosci,
normy, wzory
zachowan

Budowanie u uczniéw
akceptacji dla r6znorodnych
kultur , ich wykonawcéw,
dorobku kultury, gotowos¢ do
uczestnictwa w_kulturze

Przestrzeganie zasad prawa autorskiego —
korzystanie z zasobdw Internetu; docenianie
pracy twércow; akceptacja réznorodnych typow
muzyki.

Renata Wojciechowska

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Bezpieczne zachowanie
podczas zaje¢ , przestrzeganie
przepiséw BHP na zajeciach

Prezentacje ,pogadanki na temat bezpiecznego
postugiwania sie instrumentami muzycznymi,
narzedziami, troska o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas pracy twérczej — $piew, gra,
taniec, ruch przy muzyce, improwizacja;
zapoznanie ucznidéw z materiatami
edukacyjnymi dotyczacymi bezpieczenstwa.

Renata Wojciechowska
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